Van Zieletrauma

tot Zelfbevrijding

Zondag 29 april 2001. Mijn broer treedt op als medemuzikant van een kwalitatief hoogstaand mandolineorkest. Zij brengen o.a. een Japans stuk van Kuwahara, een uitermate schitterend werk vol van existentiële klanken. De Ziel zelf wordt hier in vervoering gebracht. Mijn zus, die zelf ook erg muzikaal is, gaat zeker luisteren. Ikzelf kan niet en gezien er naar alle waarschijnlijkheid cd’s worden verkocht waarop o.a. dit hemelse strelingkje te beluisteren valt, bel ik mijn zus op om haar te vragen de cd voor mij aan te schaffen en me het bedrag voor te schieten.

N.a.v. mijn 44ste verjaardag, die pas enkele weken gepasseerd is, laat mijn zus mij tijdens hetzelfde telefoongesprek weten mij twee boekjes te willen schenken waarbij ze bij het lezen ervan regelmatig aan mij moet denken. De boekjes zijn getiteld: “Nieuwe Tijdskinderen” en “De Indigokinderen”. Ze meent dat het goed zou zijn dat ik ze eens zou doornemen, omdat ik er waarschijnlijk heel erg veel van mijn eigen leven in zou herkennen. Zuslief geeft wat toelichting over de inhoud van de boekjes en ik zie ontelbare flarden uit mijn leven als aaneengeregen gebeurtenissen voorbijflitsen. Eindelijk begrijp ik dat mijn turbulente leven niet enkel het gevolg is van karmische rechtzettingen vanuit zelfveroorzaakte moeilijkheden in dit en vorige leven(s), maar tevens het gevolg is van extra pijn, onmacht, onbegrip en diepe eenzaamheid vanuit een ander punt op het evolutiepad dan de meesten uit de directe omgeving. De herinneringen borrelen als vanzelf naar de oppervlakte en de eerste reactie ruikt naar “eureka”: eindelijk weet ik wat ik inzichtelijk nodig heb om het totaalbeeld te kunnen begrijpen. Vandaag nog schrijf ik de eerste regels van dit verhaal neer, omdat ik zo scherp aanvoel dat dit het ontbrekende stukje van de puzzel is dat het laatste cijfer blijkt te bevatten om het slot van mijn incarnatiekluis te openen en zo tot de herkenning te komen van een levenslang trauma dat door keihard zelfwerk zich worstelt naar vreugdevolle bevrijding.

Flashbacks: ontelbare puzzelstukjes

Geboorte

Als ik mijn moeder mocht geloven, dan ben ik tijdens de bevalling uit haar lichaam ‘gefloept’. Het was alsof ik niet langer kon wachten. Maar er was meer aan de hand. Dat zogeheten ‘niet langer kunnen wachten’ was een door mij als reïncarnerende Ziel zeer bewust ondernomen handeling. Vanuit zielebewustzijn was het tijdstip vooraf exact bepaald, wetende dat bij de indaling van meer dan 10 minuten vroeger of later dan het voorziene tijdstip al een heel andere routebeschrijving zou voorliggen. De balans uit vorige levens was opgemaakt, de nog te leren lessen meegenomen op de reis, de keuze van gesternte, land en familie zeer nauwkeurig bepaald. Zo werden ook de klankkleur van het grofstoffelijk lichaam en de vitale, emotionele en mentale vermogens als gevolg van wat in het vorige leven werd opgebouwd opnieuw samengetrokken, zodat zonder enig energieverlies de nieuwe uitrusting kan dienen voor de komende stappen op het evolutionaire pad en het bewustzijn zich verder kan veredelen.
Waterval

Zwitserland. Ik was 4jaar jong. Het gezin kon zich enkele weken vakantie permitteren dankzij tussenkomst van de mutualiteit. Tijdens een bergtocht waarin ik dapper meestapte met een wandelstok die groter was dan mezelf, pauzeerden wij aan een prachtige, indrukwekkende waterval. Het sterke man - en vrouwvolk trok verder door naar een aan een bergwand gelegen gletsjer. Moeders met kleine kinderen bleven achter op een nabij gelegen hoogvlakte vol van fris groen gras en gele bloemen. Alleen ik bleef onopvallend bij de waterval zitten. Terwijl de andere kinderen speelden, zat ik in totale vervoering op mijn hurken te luisteren naar het krachtige geluid van het neerstromende water. Ik was gefascineerd door de zuiverheid ervan en door de elektrisch opladende energie rondom de waterval en zijn gepolijste rotsblokken. Later zou ik begrijpen dat dit een vorm van ‘prana’ wordt genoemd waarvan de kwaliteit in de bergen zoveel hoger is dan in de dalen. Uren heb ik daar zo gezeten, één met de schoonheid en de kracht van het leven zelf.

De avondzon

De boekentas verdween na schooltijd in de hoek om hem de volgende dag op precies dezelfde plek weer mee te nemen. En moeder begon zich zorgen te maken, want ik deed in haar ogen zo verschrikkelijk 'abnormaal'. Ze zag mij telkens als het mooi weer was, in alle seizoenen op het terras buiten op een strandstoel zitten, kijkend naar de kleurenpracht van het bos naast het huis en de tuin met bloemen en vele plantsoorten. Telkens een plaatsje zoekend in de namiddag- en avondzon, schoof ik met mijn stoel tot ik in het laatste schijfje zon kon zitten dat nog overbleef. 's Winters deed ik net hetzelfde en pakte mij dan zeer warm in met een dikke jas, winterlaarzen, handschoenen, een pots en een sjaal voor de mond. Moeder zat met vragen en ging daarmee naar de pastoor van de parochie en kreeg de raad mee zich er niet al te veel zorgen over te maken. Deze niet alledaagse periode zou wel weer vanzelf weggaan zoals ze gekomen was.

Maar ik wist wel beter: ik erkende intuïtief de genezende en scheppende kracht van de zon en kwam na jaren observatie tot de vaststelling - in tegenstelling tot de wereld van de mensen - dat de economie van de natuur niets verkwist en steeds in alle behoeften voorziet. Deze observaties en erkenningen kregen later een plaats in mijn zoektocht naar het waarom van alles.

Het jeugdatelier

Zoals bij elk menselijk wezen was de Ziel ook bij mij op 12-jarige leeftijd volledig ingedaald. Ik had mij laten inschrijven in een tekenatelier en ging er met veel plezier elke week enkele uren naartoe. Tijdens een van de vrije momenten waarin de kinderen naar eigen goeddunken mochten tekenen en schilderen zette ik met verschillende kleurkrijtjes een tekening op het bord van het klaslokaal. De begeleidster keek zeer verbaasd, wat verward en met een niet begrijpende blik naar het resultaat. Op het bord stond een groene asbak vol met zwarte vuiligheid, daarboven uitstijgend een blauwe wereldbol en weerom daarboven een gele kelk met aan haar voet een traan. De begeleidster vroeg mij om dit - voor haar bizarre gedoe - toe te lichten. Ik vertelde haar vanuit een kinderlijke eenvoud en eerlijkheid dat de wereld uit de vuiligheid diende op te stijgen en dat God over de aarde weende.

Door stomheid geslagen en niet wetende hoe hierop te reageren ging de begeleidster verder naar een ander kind om het te helpen bij de tekening die het aan het maken was.

Ik zou nog weken na elkaar in schoolschriftjes en op de stenen speelplaats thuis in de tuin dezelfde tekening herhalen. 
Fresia’s

Mijn moeder hield erg veel van bloemen. Ikzelf had een heel innige band met fresia’s. Op een stralende Zondag was de kamer gevuld met de diepindringende geur van deze prachtige bloemen. Wij zaten met de ganse familie aan de eettafel toen ik zei: “ Fresia’s ruiken naar Pasen”. Hierop volgde enkel wat gestommel en wat losse reacties die alleszins de boodschap inhielden:“Wat zegt hij nu weer!”. Voor mij was dit een uiting van een diep existentiële waarheid, m.n. dat - zo bleek ook later uit esoterische studie - deze bloemen zeer hoge en zuivere energie kunnen binnenbrengen in de ruimte waar zij geplaatst worden. Anderzijds betekent Pasen Licht en Verrijzenis van het Christusbewustzijn. Ik verbond in mijn beleving deze twee met elkaar en ervoer dus dat de geur van fresia’s de ‘hoedanigheid’ van het Christusbewustzijn neertransformeren vanuit hogere gebieden. Vandaar ook de innige verbondenheid. Graag wilde ik achteraf toegeven dat je niet van ouders, broer en zussen kan verwachten dat ze dit allemaal meteen zouden begrijpen. Maar stilaan begon dan ook het gevoel van alleen staan en ‘anders zijn’ in de pijn van eenzaamheid wortel te schieten.

Dennenbomen

Het was mij als kind al opgevallen dat dennenbomen ook ‘s winters hun groene kleur behielden. Dit moest toch wel een reden hebben? Snel kwam ik er achter toen ik op een bepaalde dag tijdens een wandeling in een bos mijn hand boven of onder het uiteinde van een dennentak hield en energie van een bepaalde vitaliserende kracht door mijn handpalm voelde striemen. Achteraf bleek dat elke boomsoort een bepaalde energie afstraalde, maar dennen waren in mijn beleving duidelijk het sterkst in hun uitstraling. Weerom later begreep ik uit esoterische studie dat dennen als geen andere boomsoort prana of zonne-energie opnemen, vasthouden en vrij geven. Opnieuw werd de veroordeling gevoeld bij elke passerende wandelaar die mij voor gek aanzag bij het zien van dit soort gedrag en dit ook duidelijk liet blijken door zeer nadrukkelijk de wenkbrauwen te fronsen en een blik vol onbegrip te tonen. Sinds die voor mij toen ‘schokkend nieuwe’ ervaring, ben ik zoveel als mogelijk, in de eigen omgeving of elders op reis, op zoek gegaan naar dennenwouden om daar de weldaad van dit stukje natuur op mij te laten inwerken.

Stilte als veelzeggende kracht

Een speelkameraadje uit de klas en ik waren op de stoep aan het spelen met autootjes die met één draadje aan een kastje vasthingen en die je zodoende op zekere afstand kon besturen.

Op een bepaald moment ging een vrouw op het voetpad aan onze kant van de straat voorbij. Het was een onwaarschijnlijk corpulente dame. Ze leed in mijn aanvoelen, want haar benen waren erg opgezwollen en zagen er uit als zuilen onder een zwaar gebouw. De vrouw waggelde zich voort en had erg veel moeite om haar gewicht steeds van zwaartepunt te doen veranderen. Mijn speelgenoot kon zich niet langer bedwingen. Zijn kaken liepen rood aan en hij barstte het uit van het lachen. Tot hij door zijn lachtranen heen bemerkte dat ik geen vin verroerde en in alle sereniteit mijn stilte liet overheersen. Dit werkte zo op het ongemak van mijn kameraad dat hij mij begon uit te schelden omdat ik niet mee met hem plezier maakte.

Ik bleef stil. Toen droop hij in volle verwarring af. Ik nam mijn autootje op, zette het wat verder weer neer en speelde... alleen, maar innerlijk vol vrede, sterkte en in de stilte van de Ziel.
Evident

Op zeer jonge leeftijd liep ik al met de meest existentiële vragen rond: het waarom van het leven zoals het zich aan mij aandiende, het willen begrijpen van de term ‘verlosser der wereld’ uit de christelijke liturgie, de zin van zoveel pijn en lijden in de wereld, hoe de toekomst van de mensheid zal zijn, enz. Bovendien voelde ik een aantal zaadjes in mezelf kiemen, zoals dat van wereldburgerschap, wereldgodsdienst, wereldeenheid. Daarnaast liep ik door gebrek aan enige zinvolle begeleiding volledig verloren in de eigen seksuele ontwikkeling en was ik erg nieuwsgierig naar alles wat met - voor mij toen nog - het mysterie van de vrouw te maken had met alles wat dit omhelsde. Ik vond vrouwen mooier, aantrekkelijker en boeiender dan mannen door hun fysieke uitstraling, hun gedrag, hun taal, hun kledij, maar bovendien - en dit werd vanuit mijn latere spirituele visie bevestigd - hun eigen manier van probleemoplossing, hun creativiteit, hun dieper begrip van het leven en hun ruimere, meer open visie op het Leven met grote L; ook die van Liefde. Later zou ik vrouwen de fresia’s en rozen van de wereld noemen.

Al deze bewegingen in mijn denken en voelen kwamen mij als zeer evident voor, ook al stelde ik opnieuw vast dat dit niet bepaald de algemene norm was voor de groep van mijn leeftijdsgenoten. En zo lag de eenzaamheid - even evident - op de loer.

Geen aansluiting

Eenzaamheid sloop als een dief in de nacht in mijn leven binnen en schoot wortel in al mijn vezels en cellen. Ik vond weinig en soms totaal geen aansluiting met mijn omgeving. Zelfs op goedbedoelde initiatieven om te ontmoeten en te overbruggen, kwam meestal geen reactie.

In zulke situaties bleef ik dan wat navelstarend en de blik op oneindig achter. Later zou ik deze ervaring neerleggen in het kortste gedicht dat ik ooit geschreven heb en waarin de diepe hartpijn en verscheurende eenzaamheid werden verwoord. Het gedicht luidt: “Een verloren traan....Dat ‘verloren’ is me teveel....”

De jaren die daarop volgden werd ik zowel in het gezin als bij vrienden, op school als in het verenigingsleven gezegend met allerlei stigmata die mij enkel nog eenzamer maakten dan ik al was. Door heel mijn houding, taal, aan - of afwezigheid, alertheid soms en totale verstrooidheid, ongewone uitspraken en gedragingen, noemde men mij het buitenbeentje, de alternatieveling, wereldvreemd, onaangepast, een moeilijk ventje en ja.. dom. ADHD was toen nog niet uitgevonden en indigokind al helemaal niet. Thuis vroeg men zich uiteindelijk af of ze mij toch niet beter naar de psychiater konden sturen, toen ik zei dat ik bij de moeder van mijn vriend mijn tweede moeder had gevonden.

Dit illustreerde voor mij hoe totaal de miscommunicatie was tussen mezelf en - in mijn beleving- diegenen die meenden mij het beste te kennen.
Zelfmoordpoging 

Ik was dertien en mijn liefje Marleen bleek de enige te zijn waar ik me bij thuis voelde. De omgeving besefte niet hoe dit contact mij in deze vijandige wereld therapeutisch deed overleven. Liefje is hier een zwaar woord voor wat we samen deden. Meer dan hand in hand lopen kwam niet in ons op; zo onschuldig was het, maar de kriebels in de buik en de positieve spanning was er daarom niet minder om. Toch werd dit geluk ons door onzer beider omgeving gedwarsboomd omdat wij ons op onze leeftijd met andere, minder ernstige zaken dienden bezig te houden. Mijn jeugdig emmertje was volgelopen: Op een avond zat ik met vastberadenheid in mijn kamer, een keukenmes in de aanslag, de polsen vrij gemaakt. De gedachte aan zelfmoord was sterk en zonder verwarring. Ik hoefde dit niet te ‘overdenken’. Mijn besluit was resoluut en stond vast. Zelfmoord? Of wie vermoordt het Zelf? Lafheid hielden mij na uren van onbeweeglijk klaarzitten af van deze afschuwelijke vergissing.

Klasconflict

In onze klas van het laatste jaar middelbare school zat een leerling die zich binnen de kortste keren alle mogelijke kritieken en irritaties van de meeste medeleerlingen op de hals haalde. Het duurde niet lang of dit escaleerde tot een heus explosief conflict. De klastitularis greep in door dit voorval in de klas te bespreken. Meer dan een uur werden diverse soorten argumenten en verwijten heen en weer aangedragen om ieders gelijk binnen te halen, maar echt tot de kern kwam de groepsuitwisseling niet. Ook enige oplossing of conclusie was ver weg en heel de zaak leek stilaan te verzanden en totaal vast te lopen. Ik had al die tijd gezwegen, maar reageerde plots, op een moment dat de woordenregen even ophield, met de gedachte dat de kern van heel de zaak m.i. te maken had met een duidelijk verschil in mentaliteit en dat dit om wederzijds begrip en ontmoeting vroeg. Dit bleek dermate de nagel op de kop te zijn dat een diepe stilte volgde. Iedereen bleek als van Gods hand geslagen. De klastitularis zag dit als een prima orgelpunt aan onze klasdialoog en droeg ons op over deze laatste uitspraak van mij klassikaal maar eens verder na te denken. Achteraf sprak hij mij aan en zei dat hij meteen begreep dat ik met mijn opmerking midden in de roos zat, maar dat hij geen uitweg had gezien om dit met de klas verder uit te werken.

Het onderwijssysteem
School lopen was voor mij zowat de saaiste, meest vervelende en totaal oninteressantste activiteit die ik verplicht was te volgen. Ik voelde mij een menselijke stofzuiger van lettertjes en cijfertjes. Wat ik wilde leren, m.n. leren leven, kwam nooit ter sprake. Creativiteit, spontaneïteit en humor werden verdrongen en wat er dan wél gegeven werd, was in geen enkel opzicht een weergave van wat ik als werkelijkheid ervoer. Zoals het vak geschiedenis bijvoorbeeld. Zo had ik het steeds een verschrikkelijke opdracht gevonden om voor het examen alle mogelijke datums van gebeurtenissen uit het hoofd te leren. Er was keer op keer een enorme intuïtieve weerstand omdat ik aanvoelde dat het niet van belang was om kinderen vol te stoppen met exacte gegevens. Die kunnen, indien nodig, opgezocht worden. Geschiedenis - zo voelde ik aan - heeft een boodschap te geven aan mensen; kan verklaren waarom de mensheid op de planeet vertoeft en kan aangeven dat de mens onderworpen is aan een psychisch of geestelijk evolutieproces en dat hij zich daaraan niet kan onttrekken, ook niet door zelfvernietiging. Geschiedenis legt continu getuigenis af van de aanwezigheid van dit soort evolutie.

Later ging ik naarstig grasduinen in de opgehoopte stapels van getuigenissen van figuren die de geschiedenis nalaat en die op zeer boeiende wijze een bijdrage hebben geleverd aan de planetaire groei in bewustzijn, gebruik makend van hun hoogste psychisch vermogen en dit meestal ondanks heel wat persoonlijke moeilijkheden en lijden.

Ik stelde vast dat de lijst groter is dan ik aanvankelijk had aangenomen. Ik keek met dankbaarheid terug naar hun verwezenlijkingen, wetende dat velen naast en achter hen zonder enige bekendheid en achter de schermen van het wereldtoneel een even groot aandeel hadden in het optillen van de planeet naar een hoger Plan in zijn cyclische spiraalsgewijze evolutie.

Ook in de muziekgeschiedenis vond ik heel wat voorbeelden van muzikanten, composities en componisten die doordrongen tot existentiële hoogten en de Ziel zelf van de luisteraar beroert en naar verdere evolutie voorstuwt: de Vurige muziek van Wagner's "Walküre", de hartoptillende klanken van de werken van Bach, de magistrale "Messaia" van Händel, de vernieuwende sfeerscheppingen van Nigel Kennedy en Andreas Vollenweider of de protestsongs van popzanger Sting en zovele anderen.

Ik heb heel veel bewondering. voor bv. de muziek van Bach:

In alle mogelijke geschriften en documentaires over het leven en de composities van Bach wordt er in de overtreffende trap over zijn prestaties gesproken. Bach was inderdaad een miskend grootmeester. Het zou zo'n 100 jaar na zijn dood duren vooraleer hij de erkenning zou krijgen die hij verdiende. Zo gaat het meestal op deze blinde planeet met voor de doorsnee sterveling wereldvreemde figuren.

De muziek van Bach barst van psychische energie. De klanken raken het hoger bewustzijn en tillen elk luisterend hart op naar een verlichte sfeer. Bach doet het hart openbreken, tranen van vreugde vloeien, rillingen over de rug krijgen, heel het wezen van de mens opgaan in een groter geheel. Bach was een ingewijde van een zekere graad en kon daardoor met zijn bewustzijn doordringen tot de schoonheid van de werkelijkheid en zo universele denkbeelden in klank omzetten. Zijn muziek is uiterst synthetisch, vol voortdurende beweging en harmonie. De vele werken van Bach getuigen van hoge spiritualiteit. De scheppingen van Bach vereisen de beste musici in koor en orkest. Zijn componerende tijdsgenoten en diegenen die achter hem kwamen, hebben hem allen als de grootste ervaren. Bach is een fenomeen dat door de wetenschap zou kunnen worden onderzocht. Er zou zoveel uit deze voorbeelden uit de geschiedenis kunnen worden geleerd, of moet de mensheid hier nog eens een paar honderd jaren op wachten?

In de recente geschiedenis van de internationale politiek werd de kwaliteit van de spirituele evolutiekracht of psychische energie duidelijk weergeven door bv. Perez de Cuellar, Butros Butros Ghali, Koffi Annan, Mahatma Ghandi, Nehru, Michaël Gorbatsjov, Martin Luther King, Nelson Mandela, F. Roosevelt, J. Carter, Sadat, Y.Rabin, Desmond Tutu, e.a..

Andere wereld-'voorlopers' zoals ze soms worden genoemd zijn te vinden in de kunst zoals bvb. Danny Kay, René Descartes, Leonardo da Vinci, Michelangelo, Plato, William Shakespeare, R.Tagore, e.a.. De lijst is immens veel langer.

Binnen het veld van de wetenschap bieden zich opnieuw vele kandidaten aan zoals bvb. Charles Darwin, Thomas Edison, Albert Einstein, Henry Ford, Carl Gustav Jung, Rudolf Steiner, James Watt, e.a.

Dit is maar een kleine greep uit de grote groep van werelddienaren. Het zijn enkelen van de meest gekende figuren die bij zowat iedereen een bepaald beeld oproepen van hun verwezenlijkingen. 

Dat vooral mannen hierin voortrekkers zouden zijn, zoals de namen schijnen aan te geven, was voor mij uiteraard een misvatting. Zoals iedereen wist ik dat dit enkel sociologische redenen heeft. Ik erkende vrij snel dat - naast eveneens een aantal grote vrouwenfiguren uit de geschiedenis - de vooruitgang van deze wereld door de eeuwen heen vooral door vrouwen tot stand is gekomen, maar vaak ongezien achter de schermen van het wereldtoneel.

Ik kende een groeiende waardering voor vrouwen omdat zij in zijn ervaring demonstreerden veel van het leven te begrijpen door hun dienende opstelling.

De wieg van deze wereld, zo las ik in een wijs boek, wordt door de vrouw geduwd. Het was voor mij niet te ontkennen dat vrouwen aangeboren uitdrukkers kunnen zijn van psychische energie. Vrouwen creëren leven, staan scheppend in het leven, lukken er in om bvb. van een prul iets moois te maken of ongezien groots dienend werk te verrichten. Vrouwen getuigen dagelijks van hun veelzijdige kwaliteiten, zij dragen heel dikwijls op zeer moedige wijze hun karmische moeilijkheden, zij geven de wereld kleur, klank, creativiteit, tederheid, liefde, aandacht, warmte en degelijkheid, een aantal Tatcheriaanse figuren niet meegerekend. De ontwikkelingen in derde wereldlanden bvb. worden vooral gedragen door vrouwen. De toekomst - zo wist ik - is aan de psychisch doordrenkte mens, maar zeker aan de psychisch scheppende vrouw. 

Ik ondervond via literatuur dat geschiedenis jammer genoeg ook getuige is van alle mogelijke tegenwerkingen van scheppend bewustzijn. Elke voorloper die nieuwe ideeën ontwikkelt is het lot beschoren om door zijn omgeving te worden uitgelachen, met de vinger gewezen, gekleineerd en als het moet uitgeschakeld te worden. Ik vond voorbeelden die bol staan van dergelijke wanklanken in de symfonie van de menselijke pelgrimstocht en die dit illustreren zoals o.a. de christelijke periode van de Inquisitie, de vervolging van de Katharen, de heksenjachten, enz..

Sinds de film voor het grote publiek een medium is geworden herkende ik ook scenaristen en Tv-programmamakers die op unieke wijze geestelijke energie overbrengen op de bioscoopbezoeker, de videohuurder of de Tv-kijker. Het zes uren durende filmepos "Mahabarata", de films "Little Buddha", "Bij de beesten af", "Dry Heat", "Jonathan Livingstone Seagull", "Jesus Christ Superstar", "Daens", "Ghandi", "Ghost", "In the name of the Rose", "The Mission", "Dead Poets Society", "The Killing Fields", "One flew over Cuckoo's Nest", "Schindlers' List", zijn naast zovele andere prachtinitiatieven een weldaad voor de wereld omdat zij zo overtuigend psychische energie demonstreren en de kijker tot nadenken aanzetten en geschiedenis in een ruimer evolutiebeeld plaatsen.

Ik verdiepte mij in de jaren die volgden ook in de onwaarschijnlijk grote lijst van documentaires waaruit dit scheppend vermogen van de mens doorheen de geschiedenis blijkt zoals bvb. de documentaires over het "Tibetaanse Dodenboek",de documentaire "Visitar", documentaires over "de Verenigde Naties", "NDE of nabij-dood-ervaringen", "de piramiden van Egypte", "de Katharen van Montségur en de Graal", "Het geheim van Atlantis", enz.

Via de kennismaking met al deze prachtige bewustzijnsverruimende creaties ontdekte ik de noodzaak de Wet van wedergeboorte en de Wet van Oorzaak en Gevolg, na onderzoek, te accepteren als inherent aan gans de evolutie of geschiedenis, zowel van micro- als van macro-organismen. Bepaalde vormen van lijden blijven anders totaal onverklaarbaar en verkleinen het leven tot een misplaatste grap, waar de mens een toevalligheid is die willekeurig afhankelijk is van andere toevalligheden, de dood incluis. In dit beeld kan toch nog nauwelijks een plaatsje zijn voor dat wat de mens "God" noemt?

Ik begreep ook dat doorheen de geschiedenis heel wat denkbeelden door de mens waren vervormd tot soms het omgekeerde van hun oorspronkelijke bedoeling. Dit is zeker het geval voor de betekenis van het begrip "Hiërarchie". Onze samenleving is doordrongen van hiërarchieën: in het gezin, op bedrijven, in de kerk, in de scholen, in de politiek, in het leger, enz.

In deze hiërarchieën is het meestal de hogere die stelt wat de lagere in rang te doen heeft en dit in regels en wetten aangeeft. In hiërarchieën zoals ze bedoeld zijn is het de hogere in bewustzijn die de lagere in bewustzijn dient met het doel de andere op te tillen in psychische energie.

Macht is dan een geestelijke kracht die deze dienst kan realiseren. Hoe zou de wereld er uitzien indien diegenen die op machtsstoelen zitten zouden plaats maken voor diegenen die vanuit een hoger bewustzijn werkelijk krachtig zouden kunnen dienen? Jezus sterft nog elke dag aan het kruis overal in de wereld door het machtsmisbruik in al deze hiërarchieën. 

Ik dacht hierbij spontaan aan het verhaal van een eenvoudige werkman die zijn brood verdient in de staalindustrie. Hij is een humoristisch man gebleven ondanks het afstompende werk van elke dag. Zijn zes kinderen, die hij met liefde opvoedt, krijgen van hem regelmatig op een simpel-filosofische manier een of ander inzicht mee ‘voor later’ als ze groter zullen zijn en in de zogenaamde ‘volwassen’ wereld zullen staan. Zo had hij het met hen o.a. wel eens over de scheefgetrokken hiërarchieën in onze samenleving en had daar met wat metaalafval uit de fabriek een kunstwerk over gemaakt. Het werk stelt een moeras voor en midden daarin staat een paal waar ijverige mannetjes en vrouwtjes krampachtig alles op alles zetten om helemaal bovenaan te geraken. Op de top van de paal zit de hoogste in rang. Uit zijn hoofd kwakkelt voortdurend slijmerige moerasblubber wat dan verder naar beneden glijdt over alle opklimmende mensjes tot het zich vermengt met het moeras zelf dat vol is van tot aan het hoofd weggezakte figuurtjes die nauwelijks boven de smurrie uitsteken. De bovenste aan de top begrijpt niet dat hij door zijn zelfgecreëerde vettige puddingsubstantie zélf beetje bij beetje naar beneden schuift terwijl een andere zijn plaats langzaam maar zeker inneemt en prompt eveneens, reeds bevuild voor hij boven is, dezelfde geleiachtige kwabber uit zijn hoofd voelt komen. Deze plastische voorstelling sprak zeer tot mijn verbeelding en gaf op humoristisch-dramatische wijze aan hoe zielig het zelfgeschapen lot is van vele machtstrevers.

Wat had ik geboeid en met open mond naar de leraren geschiedenis geluisterd wanneer zij mij deze waaier van schoonheid uit de geschiedenis hadden voorgeschoteld. Dan was dit vak het verhaal geworden over de bewustzijnevolutie van de mensheid met alle rijkdom en lessen die daarin vervat liggen. Gelukkig is er veel via autodidactisch werk hersteld.

dichtbundel

Op 17- jarige leeftijd heb ik een poging tot tekst -en dichtbundel bij elkaar geschreven en in eigen beheer uitgegeven. Het was hoogst noodzakelijk dat ik mijn diepe indrukken allerhande en worsteling met de wereld en het leven zelf trachtte te kanaliseren. De volgende teksten illustreren voldoende wat ik bedoel:

Lang uitgestrekt lig ik in de zetel.

Mijn ogen vallen dicht en ik; ik wil niets zien,

niets horen, niets voelen, niets denken, niets zijn....

gewoon weg, leeg.

Het lukt me niet.

Het ongezellige, koude gevoel van eenzaamheid 

borrelt in me op.

M’n longen zetten uit, m’n spieren worden slap, 

ik adem door m’n mond, m’n buikingewanden doen heerlijk pijn,

ik bedwing m’n zenuwen en een traan rolt over m’n wang.

Dan stop ik gewild met navelstaren om naar de donkerte van een 

schemerlamp te kijken.

Al gauw wordt dat kijken een uitzichtloos turen in een onbegrensde desolaatheid.

Een laatste gedachte doet nog de moeite om zich aan mij kenbaar te maken:

Misschien is eenzaamheid het turen naar de donkerte van een schemerlamp, heel alleen, of misschien met massa’s mensen, allemaal turend naar dat ene, klein, fijnlichtend lampje, dat ergens staat

in een vergeten hoek....en als wij lang genoeg turen, is ook dàt uit ons blikveld verdwenen.

Planeet aarde, 5 december

Aan God de Vader

Scheppinglaan oneindig

Zonder postnummer

Hemelrijk

Geachte Schepper,

Betreft:

Uw creatie rond het jaar stillekes van het heelal en meer bepaald uw zorgenkind “aarde”.

Op deze dag, de dag van de lieve Sint, de dag van en voor kinderen (die onze toekomst zullen uitmaken), laat ik u weten dat onze leefbol tekenen van aftakeling begint te vertonen.

Beleefd en tevens dringend zou ik u willen verzoeken een vertegenwoordiger te sturen om de opgelopen schade vast te stellen en de schadeveroorzakende elementen te vervangen door een groot aantal eenvoudige, menslievende wezens van uw beste kwaliteit, die door u gekenmerkt zijn en die een levenslange garantie bieden voor elk psychisch en fysisch geweld.

Mag ik u vragen dezelfde vertegenwoordiger te sturen als in het dienstjaar nul m.n. de Heer Jezus. Hij is naar mijn mening het best vertrouwd met deze materie en hij heeft reeds goede diensten bewezen.

Gezien de beperkte kredieten in deze crisistijd zal ik genoodzaakt zijn een clausule in het op te maken contract op te nemen waarin de maximumduur van de opdracht vastgelegd wordt.

Ik zou een redelijke termijn van 7 jaar willen voorstellen i.p.v. de vroegere gebruikelijke 33 jaar. Een tweede reden voor zulk een korte termijn ligt in het feit dat uw vertegenwoordiger, de Heer Jezus, bij een langere periode een té groot risico loopt het weerom met zijn leven te bekopen.

Gezien de hoogdringendheid van deze opdracht zou ik u willen vragen zo vlug als mogelijk uw diensten ter beschikking te stellen teneinde verdere schade te beperken.

Hopend op een spoedig en gunstig antwoord, teken ik inmiddels;  Met vriendelijke groeten,

Er zijn TE veel mensen uit verveling geboren.

Ze zeggen dat ik gek ben.

Ze zeggen dat ik té veel durf.

Ze zeggen dat ik té hardop droom.

Ben ik blij om m’n dromen,

erg tevreden om m’n durven zo af en toe,

en dankbaar om m’n gek-zijn zo heel regelmatig!

“Taizé

Ver weg.

Vreemd bij aankomst,

een stuk van jezelf bij vertrek.

Een heuvel op een heuvel, 

een zakdoek groot.

Mens in harmonie met zichzelf, de anderen, de natuur, God.

Mensen uit alle hoeken van de wereld die naar elkaar kunnen luisteren.

Mensen die weten wat het betekent: begrijpen en begrepen worden, danken, samenzijn in echte en hechte vriendschap, alles delen en jezelf verliezen voor de anderen.

Stilte, een hoorbare stilte. Daar werd geluisterd naar de stilte.

Eenvoud, een hartverwarmende omhelzing. En vertrouwen in elkaar.

Een paradijs van melk en honing, in verbondenheid met God.

Je wil er niet meer weg.

Toch kom je thuis.

Een stuk van jezelf bij vertrek, vreemd bij aankomst.

Een stad in een stad. 

Mensen overhoop met zichzelf, de anderen, de natuur, God.

Mensen die naast elkaar leven en tijd en geld als excuus zoeken om niet naar elkaar te moeten luisteren.

Mensen die zich niet begrepen voelen en niet begrijpen, niet kunnen danken of delen of zichzelf verliezen voor de anderen.

Lawaai, zenuwslopend lawaai overal waar men gedwongen naar moet luisteren, want echte stilte is hier vermoord.

De ene boven en beter dan de andere, een onpersoonlijke verplichte slappe handdruk uit beleefdheid en een beschaafd vervelend goeie-dagje met een ingebouwd afweermechanisme tot verder contact.

Documenten, telefoons, handtekeningen, bewijsschriften die een uitdrukking zijn van achterdocht en wantrouwen.

Een pré-fab-paradijs van heerlijk jezelf verliezen in een dodende eenzaamheid en verveling en jezelf wijsmaken dat je gelukkiger bent dan de anderen en dit alles in verbondenheid met het belangrijkste van je persoonlijkheid: je portefeuille.

Je wil er weg, weg uit dat onecht paradijs. Een paradijs waar je pas binnenkomt als je betaalt met je eigen authenticiteit.”

Na deze Taizé-ervaring zou het leven een totaal andere wending aannemen. Er ontstond een niet aflatende wil om op zoek te gaan naar de kennis van het Leven zoals het IS, of moet ik eerder stellen dat ik vastberaden was om datgene wat altijd in mij aanwezig is geweest naar boven te halen en stap voor stap te HERinneren en tot in het breinbewustzijn terug te brengen.

Nieuwe puzzelstukjes:

complexe combinaties

Via experimenteren kwam ik er bijvoorbeeld achter dat ik door een zeer sterk ontwikkeld inschattingsvermogen, zeer complexe situaties kon hanteren: zo poogde ik met de fiets van school naar huis nooit te remmen. Ik voorvoelde perfect wanneer een rode licht terug op groen zou springen en welke snelheid ik zelf moest aanhouden om niet op de wagen te botsen die voor het rode licht stilstond en wel degelijk met de bedoeling de wagen zo nipt mogelijk te naderen. Soms begon ik nog harder te fietsen om er zeker van te zijn dat er maar enkele centimeter ruimte overbleef tussen de achterkant van de vertrekkende wagen en mijn voorwiel. Ik woog ook steeds perfect af met welke snelheid de wagen voor mij zou doorrijden. Het is nooit tot een aanrijding gekomen, ook al scheelde het soms maar een haar. Zo werd mijn snelheid in verband gebracht met de optrekkende snelheid van de wagen, de intentie van de bestuurder waar ik telepathisch op reageerde en met het al dan niet terugspringen van de lichten op groen.

Trein

Tijdens een treinritje merkte ik dat de treinconducteur heel zenuwachtig over en weer liep door de treinstellen. Ik vroeg hem wat er scheelde. Hij zei me dat hij een belangrijk sleuteltje kwijt was. Meteen voelde ik mijn hoofd de rest van mijn lichaam verplichten recht te staan. Mijn hoofd gidste heel mijn wezen naar een andere wagon en plots trok mijn hoofd zich naar beneden. Daar zag ik een sleuteltje liggen op de tweede trede van de instapplaats.

Hoe dikwijls is het niet voorgevallen dat ik voor anderen wist aan te duiden waar verloren voorwerpen zich bevonden, zoals voor een mevrouw die via via wist dat ik zulke zaken kon ‘zien’ en mij vroeg waar haar verloren voorwerp te vinden was. Ik zei haar dat dit in het handschoenbakje van haar wagen lag. De vrouw ontkende omdat ze daar al een paar keer gezocht had. Na aandringen langs mijn kant heeft de vrouw het daar terug gevonden.

Voorvoelen

Of die keer toen ik naar een paardenkoers keek op TV. Het was een wedstrijd waarbij de paarden over groene hagen moesten springen. Opeens kreeg ik het heel benauwd, begon verschrikkelijk te zweten en riep uit dat een zeer welbepaalde ruiter zou verongelukken bij de volgende haagsprong. Hij sprong, zijn paard struikelde, hij kwam onder het paard terecht; ze hebben hem weggedragen. Nadien zat ik wat verdwaasd in de zetel.
Elektrische storing

Tot tweemaal toe heb ik meegemaakt de totale controle over al mijn spieren te verliezen op een onverwacht moment en zonder enige aanleiding. Ik zat gewoon in de living en plots was het alsof de hoofdschakelaar werd uitgezet. Ik viel opzij in de zetel en in volle bewustzijn merkte ik dat ik geen spier, geen vinger, zelfs geen ooglid kon bewegen, ook al was de sterke motivatie om dit te doen aanwezig.

Anders ‘horen’ en voor’zien’

Met momenten en totaal onverwacht hoorde ik ook stemmen zoals die keer dat ik naar buiten ging en net voordat ik door de buitendeur wilde stappen een stem in mij zei: “telefoon, net op de valreep”. De telefoon ging en ik kon het gesprek voeren dat blijkbaar van enig belang was. Zo gebeurde het ook meermaals dat ik met een groep vrienden of een groep uit een of andere vereniging samen kwam en men op een laatkomer zat te wachten. Ik zei dan dat ze deze keer op “X” niet hoefden te wachten. Men geloofde mij niet en bleven toch hopen. “X” kwam niet.

Celbewustzijn

Heel spontaan kon ik mij ook totaal identificeren met de hoedanigheid of het innerlijke wezen van een voorwerp. Ik voelde heel sterk hoe dat voorwerp in wezen was. Heel moeilijk om uit te leggen. Zo komt het dat ik geleerd heb om met materiële zaken lieflijk en voorzichtig om te gaan. Op een of andere manier had ik connectie met het bewustzijn van de atomen waarvan het voorwerp was samengesteld. Later kreeg ik via wetenschappelijke studie de bevestiging dat elke cel, elk atoom bewustzijn heeft en bijvoorbeeld ook herinneringen kan opslaan. Nadien ben ik als therapeut o.a. met celherinneringen gaan werken bij cliënten.

Intuïtieve kennis

Tijdens mijn hoge schoolopleiding gebeurde het wel eens dat wij een boek moesten lezen ter voorbereiding van een klasdiscussie. Op een dag was ik naar de klas gekomen zonder enige voorbereiding. Een vrij moeilijk boek lag ter tafel. Toen de klasdialoog begon, nam ik het boek ter hand, voelde en keek, las enkele zinnen, begreep horizontaal waarover het ging. Tijdens de dialoog bleek ik zeer tot de kern van de zaak door te dringen. Een medestudente stond stomverbaasd omdat ze wist dat ik niets voorbereid had.

Technische tekorten

In de periode dat ik getrouwd was, reden mijn vrouw en ik op een zonovergoten dag naar zee. Eindelijk hadden wij de tijd gevonden om er eens samen op uit te trekken. Wij waren nog geen half uur op de snelweg rijdende of ik vroeg haar om een afrit te nemen en naar de dichtstbij gelegen garage te rijden. Daarop volgde een uitbrander van mijn vrouw die niet begreep waarom ik zo dringend op die manier onze vrij dag wilde verpesten. Toch bleef ik aandringen en na onderzoek bleek dat de remmen achteraan tot op het metaal waren versleten. En dit terwijl ik nooit iets over de techniciteit van dingen heb geleerd. Hetzelfde deed zich voor wanneer bepaalde onderdelen van de moter stuk waren. Ik noemde hen bij naam, zonder goed te weten waar ik het eigenlijk over had. Na onderzoek van de garagehouder bleek dit dan te kloppen.

Massage

Mijn toen nog slechte rug was hoognodig aan een massage toe. Bij een goede kennis liet ik me prima verzorgen. Graag gaf ik mij er helemaal aan over, want ik was in lieve, maar doortastende, sterke vrouwenhanden. Zij vroeg mij na enige tijd om mij om te draaien en op mijn buik te gaan liggen. Vermits het een echte massagetafel betrof, kon ik mijn hoofd in een daarvoor voorzien gat leggen waarbij het voorhoofd wordt ondersteund. Toen ik op schouders en nek werd behandeld gebeurde er iets wat ik mijn ganse leven niet zal vergeten: plots zat ik midden in de oorlogsperiode van 40-45 en zag een reuze optocht van een massaal Duits leger en overal hakenkruisen. Meteen daarop zag ik mezelf wegkwijnen in een concentratiekamp.

Deze voor mij duidelijke flashback naar het vorige leven was schokkend. Jaren later zou ik, nadat ik de film “Schindlers’ list” gezien had, in de auto op de schoot van mijn toenmalige vriendin in tranen uitbarstten en lang aan een stuk verscheurd en vol diepe pijn liggen wenen.

Zo heb ik ook een zeer intens contact gehad met een vrouw waarvan ik -en zij ook- pertinent zeker weet dat ze van mij als geliefde is weggerukt in een of ander Duits kamp.

Luchtgesteldheid

Wanneer de lucht doortrokken was van teveel radioactiviteit, dan werd ik daar steeds opnieuw erg misselijk van. Keer op keer kreeg ik ook, soms een uur vooraf, pijnscheuten in mijn milt, wanneer onweer zich aankondigde. Maar ook kon ik intuïtief voorvoelen wanneer het weer zonniger zou worden en mijn vrije tijd daar naartoe plannen.

Anderzijds ben ik met mijn levenspartner van toen onverhoeds vroeger verhuisd omdat ik weg wilde. Enkele weken later werd de streek erg belast met overstromingen.

Genezen

Een avond in mei. Een kennis belde mij op. Ze was vol van spierpijn overal en kon zich zelfs niet meer verplaatsen. Ze zat vastgekluisterd aan haar zetel, kon geen vin meer bewegen van de pijn, terwijl ze anders een normale, zeer levendige vrouw was van 40 jaar. Ik ging naar haar toe, vroeg haar zo rustig mogelijk te worden. Ik ging tegenover haar zitten in de living op zowat twee à drie meter afstand. Toen heb ik mij verbonden in alle Licht, Liefde, Sterkte en Zegen met grote broeders aan de andere zijde van het leven. Zo werkten wij prima samen en zetten de vrouw in een bad van Liefdevol genezend Licht. Na een kwartier vroeg ik haar om op te staan en een aantal lichaamsoefeningen te doen. Dit deed ze zonder enig probleem. Wat later is ze vrolijk de deur uitgestapt en boodschappen gaan doen.

Tijd over

In verschillende jobs, waarin ik leidinggevende functies waarnam, begeleidingswerk met cliënten organiseerde of overleg pleegde via vergaderingen met andere diensten, bleek iedere keer opnieuw dat ik via de intuïtieve weg i.pl.v. de analytische weg ongelooflijk veel sneller tot dezelfde of soms ook betere resultaten kwam. Dit heeft meermaals tot onbegrip van collega’s en bazen geleid, temeer omdat ik regelmatig tijd over had, gezien ik mijn taken veel vlugger afwerkte dan de tijd die daar normaal voor voorzien werd. Alleen dit fenomeen al was op een reguliere job voldoende om extra spanning te oogsten uit vooroordelen van de werkomgeving.

Overval

Het was een drukke winkelnamiddag; einde van de week. Zoals steeds ging ik mijn boodschappen doen bij een grootwarenhuis. Achter aan de winkel was ik wat spullen aan het uitzoeken toen plots voor aan grote paniek uitbrak. Een gewapende overval vond plaats. Enkele seconden later liep een jonge vrouw recht in mijn armen en hield zich krampachtig aan mij vast terwijl ze snikte twee kinderen te hebben. Vele mensen zochten dekking en er was geroep en onrustig, op hol geslagen gedrag alom. Zonder dit op te roepen of te willen stond ik daar stil en sereen te zijn en trachtte met uitstralende rust en moedgevende woorden de vrouw tot bedaren te brengen, wat ook lukte. Toen heb ik haar naar een stapelplaats geloodst achter aan de winkel en gaf haar zittend op onze hurken de veiligheid die ze nodig had.

Toen alles weer genormaliseerd was, vertrok ze beduusd zonder iets te zeggen. Ikzelf zocht verder in de rekken naar de artikelen die ik voorzien had aan te kopen.

Golfoorlog

Het nieuws op de radio was voor velen schrikwekkend. Zo ook voor mijn toenmalige buurvrouw. Vol angst en paniek kwam ze aanbellen en wenend vroeg ze mij hoe dit zou aflopen. Zoals ik dat wel meer deed bij mensen, bracht ik zonder woorden innerlijke kalmte op haar over en vroeg haar of ze al eens het geluk had gekend de laatste seconden te mogen observeren van een vlieg die haar overgang maakte op het eind van haar incarnatie. Ik vertelde haar dat een vlieg in die eindfase heel stil ligt en plots, in een laatste krachtinspanning, worden alle resterende energievoorraden gebundeld en samengetrokken tot een extreme poging om te overleven. De pootjes, de vleugeltjes, het hoofdje, het lijfje; alles komt nog één of twee korte seconden tot een soort van snel zich opvolgende contracties om dan in zijn geheel als een blok stil te vallen en bewegingsloos te blijven liggen. Zo zal - zo vertelde ik haar - ook het verloop van deze oorlog zijn.

Liefde als rustbrenger en allesomvattende niet-fysieke omhelzer

Vele jaren werkte ik als opvoeder of maatschappelijk weker in instellingen voor zwaar mentaal en karakterieel gestoorde mensen. Wie niet met hen gewerkt heeft kan zich geen beeld vormen wat dit betekent. Hun gedrag was meermaals totaal onvoorspelbaar en zeer extreem. Op een bepaalde dag kwam ik een paviljoen binnen. Een jongen van ongeveer 10jaar was enkele minuten daarvoor compleet geflipt en de opvoeders lieten hem in een aparte ruimte wat uitrazen. In die ruimte lag hij met zijn vuisten op de grond te bonken, riep en tierde hij uit volle macht en was mentaal, emotioneel maar ook fysiek totaal overstuur. Ik ging in alle stilte en sereniteit bij hem zitten, raakte hem niet aan, maar via gedachtekracht en een volledig allesomhelzende liefde bracht ik energie naar hem over. Op geen tijd werd hij helemaal rustig, alle spieren verslapten, het roepen stopte, hij stak de duim in de mond en viel prompt in slaap.

Tijdens een wandeling in een park hield ik stil om naar een merel te kijken die wat verder op naar voedsel liep te zoeken. Ik zette mij op mijn knieën, keek hem met een intensieve liefde aan en zag dat hij eerst aarzelend, maar daarna vol vertrouwen naar mij toestapte. Wat ik niet voor mogelijk achtte gebeurde toen tot mijn grootste verbazing: Hij kwam helemaal voor mij zitten, legde zich met zijn buik op het asvalt en spreidde zijn beide vleugels alsof hij een liefdebad aan het nemen was. Zo hebben wij een hele poos met elkaar verbonden gezeten terwijl voorbijgangers verbaasd opkeken van het tafereel dat zich daar afspeelde.

Tijd, beelden en denkbeelden

Het dragen van mechanische horloges bleek voor mij onmogelijk. Ofwel vielen ze stil, liepen ze sterk voor of achter. Gelukkig was dit niet zo een probleem. Ik las de klok denkbeeldig op de plek tussen mijn twee ogen. Het is heel dikwijls getest, vooral in aanwezigheid van collega’s op het werk dat ik meestal tot op de minuut juist kon aangeven hoe laat het was.

Het bleek ook totaal geen moeite te zijn met momenten om de gedachten van anderen op te pikken, zonder dat ik mij daarop richtte. Ze kwamen als vanzelf binnen. Dit was niet zo’n probleem wanneer deze gedachten opbouwend van aard waren, maar in het andere geval gaf dit wel eens rode wangen bij diegene die ze uitzond.

Ook het voelen van emoties van anderen op afstand gebeurde als vanzelf. Als iemand van vrienden, familie of kennissen of ook vreemden of collega’s in emotionele moeilijkheden zaten, dan werd ik dit gewaar en nam dan telefonisch of fysiek contact met hen. Meestal was men erg blij over de problemen te kunnen praten omdat de nood eraan dàn juist groot bleek te zijn.

Op een zelfde wijze werd het mij vooraf duidelijk wie er in zeer korte tijd zou overlijden of ik wist het moment van overlijden perfect aan te geven en na controle klopte dit dan ook.

Dit soort gevoeligheden waren niet altijd even aangenaam in ervaring en regelmatig wilde ik dat dit alles zich verder niet meer zou voordoen, gezien het turbulente leven dat je daardoor toch begint te leiden en meestal zonder dat je je eigen verwerking hierover kan delen met anderen. Eenzaamheid was dan ook in dit soort ervaringen mijn enige partner.

Pijn

Kijkend naar een bepaalde voorstelling in een grote zaal, zat achter mij een dame van middelbare leeftijd. Regelmatig tijdens de show kreeg ik pijnsteken in mijn linkerarm. Ik draaide mij na enige tijd naar haar om en zag dat haar arm in het gips was gelegd.

Vele situaties hebben zich voorgedaan waarin ik, ook op redelijke afstand, de fysieke pijnen van anderen voelde of zelfs overnam. Bij controle bleek dan dat de andere van de pijn af was.

Ontslag

Binnen verschillende jobs paste ik niet omdat mijn manier van zijn steeds opnieuw spanning opriep bij de omgeving. Achteraf heb ik begrepen dat dit zeer normaal is en dat vele medebroeders hetzelfde meemaakten, waar dan ook.

Dit leidde in een bepaalde werkomgeving tot mijn ontslag. In het laatste gesprek dat ik met de directie had, gaf ik eerlijk aan dat gans de organisatie vooral één factor mistte: hart. Het was een organisatie zonder hart; alleszins niet vanuit het beleid. Enkele maanden later, tijdens een nieuwjaarsreceptie had de directie - zo vernam ik van ex-collega’s - een toespraak gehouden waarin opvallend veel over het belang van de hartfunctie van de organisatie werd gesproken.

Zoals in zovele gevallen riep dit bij mij erg gemengde gevoelens op, zo u wil begrijpen wat ik hiermee bedoel.

Planetair bewustzijn

Mijn erkenning is er steeds een van planetaire aard geweest. Anders gesteld: Of het nu een milieubeschadiging betrof in het oerwoud van Midden-Amerika, een mensenrechtenschandaal in het Midden-Oosten, een dood van een wereldleider in Rusland, een overwinning van de spiritualiteit in Z.-Afrika of een wereldbijeenkomst georganiseerd door de V.N., ik was er van jongsaf aan tot op mijn botten bij betrokken. In die zin heb ik heel af en toe diepe vreugde gekend, zoals in de regeerperiode van Gorbatsjov en zijn verwezenlijkingen of de aanstelling van Nelson Mandela als president van Z.Afrika en gelukkig zovele andere planetaire lichtpunten, maar in vele gevallen leed ik geestelijk in de stilte van de Ziel, zoals bij de moord op Rabin, de steeds voortdurende milieubeschadigingen, de voortdurende aantasting van de individuele vrijheid, en bij tal van andere inbreuken op het geboorterecht van elk individu en de bestemming van de mensheid en de planeet.

Ja, het is zo

Al bij de aanvang van de eerste drie noten van de ouverture van de Mattheuspassion van Bach werden mijn ogen vochtig, toen ik het werk voor de eerste maal beluisterde. Gedurende het ganse stuk werd het duidelijk hoe een immens en diep verdriet zich van mij meester maakte. Tegen het einde aan was ik vol van tranen en gebroken bleef ik achter toen de laatste noot in stilte overging. Deze ervaring had ik telkens opnieuw wanneer ik ernaar luisterde. Ja, ik moet Hem van dichtbij gekend hebben. Dit staat voor mij als een paal boven water. En hoe had ik Hem lief in die tijd of misschien besefte ik bij zijn kruisiging pas hoe ik medeplichtig was geweest aan zijn dood. Ik moet op een of andere manier verscheurd zijn achtergebleven; zo voelde het alleszins.

Puzzelstukjes in functie van het transformatieproces

Dubbelleven

Doordat ik -zo begreep ik later- dermate met onbegrip, be-en veroordeling en tegenwerking uit de omgeving te maken had omwille van mijn zo anderszijn, begon ik een heel dubbele natuur te demonstreren. Enerzijds ontwikkelde ik als reactie op deze verstikkende, schrikwekkend traag-evoluerende, kortzichtige, eigenwijze, materialistische en zelfvoldane samenleving, een houding van afwijzing, rebellie, afbrekende kritiek, machtsmisbruik, negatieve geldingsdrang, imago-opbouw, kwaadheid, foutief gerichte seksualiteit, maar tegelijk ook een houding vol van een minderwaardigheidsgevoel, zelfbeschuldiging, over eigen grenzen laten lopen en compromissen sluiten om erbij te horen, zelfmedelijden, gekwetstheid, depressie, neiging tot luiheid en passiviteit. Anderzijds demonstreerde ik een hoge mate van geestelijk inzicht, Liefde en Groepsbewustzijn, een hoge intuïtie en een scheppend vermogen tot vernieuwing en verandering en andere indigokwaliteiten.

Deze twee tegenpolende reeksen hoedanigheden kwamen in voortdurend conflict met elkaar, waarbij meermaals de hierboven negatieve houdingen het uiteindelijk wonnen op de positieve. Dit bracht mijn leven tot een turbulent leven waarin geen enkele stabiliteit werd gevonden. 

Later zou ik begrijpen dat hier o.a. de zaadjes van chronische vermoeidheid zijn ontkiemd, die pas vele jaren verder zouden doorbreken. 

Eén wetenschap deed mij overleven: Ik wist met zekerheid dat mijn innerlijk optimisme en mijn humor niet kapot te krijgen waren en ik wist ook met zekerheid dat ik zegevierend zou te voorschijn komen. Ik zou beslist op een dag kunnen zeggen: “Het leed is geleden, de horizon schijnt.” Deze getraumatiseerde Ziel zou zich tot Zelfbevrijding leiden.

En met deze kennis op zak zette ik mijn innerlijk strijdend, maar ook diep gedreven onderzoekend leven verder.

Laatste puzzelstukjes

Een intensief gemis; geen zelfmedelijden

De omgeving zag mij op de eerste plaats als leraar. Men was erg begerig naar meer kennis. Op zich niet zo een probleem, ware het niet dat ik ervoer dat velen mij enkel daarom benaderden. Wie ik verder was deed er niet toe. Enerzijds was en is het dankbaar om in bepaalde situaties ‘lichtdrager’ te zijn voor mensen, maar doordat men mij ongewild op een voetstuk plaatste, werd er opnieuw meer afstand geschapen tussen mijn omgeving en mezelf dan gewenst. De eenzaamheid werd daardoor opnieuw onmetelijk versterkt, terwijl ik zo nood had om gewoon geliefd te worden en te kunnen liefhebben, zonder hindernissen. Ook in relaties bleek dit zo te functioneren, ook al was er één iemand die mij - zoals ze zelf zei - vanuit haar hartje lief heeft gehad en waarbij ons samen zijn om andere redenen is stopgezet. Tot de dag van vandaag, naast de acceptatie van eventuele karmische omstandigheden, hoop ik eindelijk eens de vrouw te mogen ontmoeten die mij zal liefhebben om wie ik bén en niet om wat ik kén. Dat zij zich kenbaar make; het leven is al kort genoeg.

spoedopnames

Vele jaren waren erg turbulent verlopen, vol van spanning en continue aanpassing en verandering. Eén keer heb ik de volgens de statistieken vier belangrijkste stressfactoren op een paar maanden bij elkaar gehad, m.n. een stopzetting van een relatie, een verhuis, een gedwongen ontslag binnen mijn werksfeer én als klap op de vuurpijl het overlijden van mijn moeder.

Dezelfde opeenvolging in een even korte tijd (uitgezonderd de stress rond een overlijden) had ik enkele jaren voordien al eens doorgemaakt m.b.t. een andere partner, een andere woonst en een andere job.

In die periode en ook de tijd daarna kreeg ik elektrische schokken door gans mijn lichaam, heel onverwacht, en meestal als ik wat in de zetel of op bed lag te rusten. Bovendien werden deze schokken vergezeld van hartkloppingen of hartkrampen. De schokken waren soms zo hevig dat alles in mijn lichaam spastisch samentrok zoals bij een elektroshock die wordt toegepast in de psychiatrie of zoals bij een reanimatie van iemand die in een ziekenhuis wordt binnengebracht na een zwaar ongeval.

Verder draaide ik als in een neerwaartse kolk helemaal weg, telkens bij het slapen gaan, net tijdens de overgang van halfwakend naar de slaaptoestand. Dit was zo angstaanjagend en beknellend dat ik mij totaal terug naar de wakkere toestand bracht en zo trachtte te bekomen van de voorbije ervaring. Soms had ik de ervaring uit het lichaam te treden, terwijl de angst voor het onbekende dit proces ongewild en ongecontroleerd tegenhield.

Verschillende malen ben ik uit ongerustheid meteen na zo’n letterlijk ‘schokkende’ gebeurtenis in spoed opgenomen. Men heeft mij daar aan alle mogelijke apparatuur gelegd en via onderzoeken totaal ondersteboven gekeerd. Er werd niets gevonden. Mijn hart bleek zeer normaal en zonder schade te functioneren.

Achteraf is mij duidelijk geworden dat hier veel meer aan de hand was en dat dit in verband stond met de hartchakra. De manier waarop de zaken gelopen zijn heeft m.i. alles te maken met een karmische samenloop van omstandigheden die ervoor hebben gezorgd dat verschillende factoren van verschillende aard(geestelijk-evolutief en feitelijk-karmisch) samen zijn gevallen en waardoor het lichaam dit soort reacties vertoonde.

Rugklachten, CVS, reactieve hypoglycemie, spasmofilie

Mijn turbulente leven had ook nog andere verrassingen in petto. Door zovele jaren van innerlijke en uiterlijke strijd, waarin ik niet altijd de juiste houding had aangenomen om deze strijd te voeren, kwam ik in sterke fysieke problemen, die, zo wist ik achteraf in mijn genezingsproces te achterhalen, allemaal een psychologische achterkant hadden, die ik diende te begrijpen en waardoor ik mijn houding diende te veranderen om tot zelfgenezing te kunnen komen. Door extreme stresssituaties liep mijn adrenaline ook als vanzelf veel te snel weg en kreeg ik reactieve hypoglycemie met alle nare gevolgen vandien. Verder ontwikkelde ik spasmofilie en uiteindelijk Chronische Vermoeidheid. Het was zo ver gekomen dat ik met momenten een klein potje yoghurt met mijn duim niet meer open kreeg. Alle kracht was weg. Na driehonderd meter wandelen moest ik wenend van de pijn op mijn hurken gaan zitten en verder wandelen kon niet meer. Ik viel in slaap op het werk, kon mij niet meer concentreren, enz. De verhalen van CVS-patiënten zijn meer dan voldoende gekend; ik hoef er hier niet langer over uit te wijden. Dank zij een zelfopgezette, disciplinaire mentale training, een doordringen tot het begrijpen van de zin van ziek zijn en de lessen die daarin verscholen zaten én het ondergaan van een dertigtal cranio-sacrale relaxatietherapiesessies, zowel in water als op de tafel, ben ik er voor meer dan 90 procent doorgekomen en voel ik me als herboren. Waar een wil is, is een weg, maar het moet er een zijn bezaaid met Liefde.

HERSTEL VAN DE OPGELOPEN SCHADE

Een door Het Zelf opgezette spirituele zoektocht vanuit een geestelijk perspectief:

------------------------------------------------------------------------------------------------------
Mijn zoektocht liep langs paden in mijn eigen geboorteland, maar ook via Engeland, India, Duitsland, Nederland, Zwitserland, de spirituele boekhandel en uiteindelijk de stilte van de Ziel.

België

Geïnspireerd door de Taizéreis richtte ik een jongerenkerk op in mijn eigen geboortestreek, maar dit initiatief ging vroegtijdig ten gronde door te weinig ondersteuning van de plaatselijke kerkelijke overheid. Via de samenwerking met een groep jongeren en twee paters tijdens georganiseerde jongerendagen in een klooster in de streek werd een nieuw initiatief geboren: een basisgroep. Deze groep kwam één maal per maand samen om te bidden, te mediteren, samen te eten en vooral te luisteren naar ieders verhaal en vragen.

Het werd een 5 jaar durende boeiende uitwisseling en de ervaring van geaccepteerd, gewaardeerd en beluisterd te zijn. Maar bij mij bleef een bepaalde honger ongestild.

In die dagen ging ik regelmatig in het nabijgelegen park wandelen. Mijn oog viel plots op een vrouw die wat verder op een bank mooi zat te zijn. Ik was heel rustig vanbinnen en zo één met het leven zelf. Aanvankelijk was ik getroffen door haar schoonheid, maar dan, zonder enige inspanning, zag ik plots in verschillende schakeringen lichtuitstralingen rondom het lichaam van deze vrouw. Totaal verbaasd bleef ik genageld aan de grond staan en dacht dat ik even wat wazig keek, maar wanneer deze toestand zich bestendigde was ik vol verwondering. Ik ging experimenteren en merkte hetzelfde soort verschijnsel rondom bloemen en planten. Wat later zag ik duidelijk kleuren van datgene wat men bleek ‘aura’ te noemen. Het zijn prachtige kleuren die niet onder de aardse kleuren terug te vinden zijn. Ze zijn transparanter, helderder en stralender van aard. Het heeft blijkbaar met een bepaalde stand van de ogen te maken en met een innerlijke rust die hiervoor noodzakelijk is.

Een tijdje daarna kloeg een vrouwelijke collega waar ik werkte over verschrikkelijke hoofdpijn, depressieve gevoelens, gebrek aan vitaliteit en de onmacht om daar via welke therapie dan ook wat aan te doen.

Ik nodigde haar bij mij thuis uit en zag tot mijn eigen verbazing niet alleen de aurakleuren maar eveneens een entiteit die in de aura van de vrouw aanwezig was. Ik beschreef deze entiteit tot in de details en vroeg mijn collega of zij iemand gelijkend op de beschrijving kende of had gekend. De vrouw vertelde dat iemand uit haar kennissenkring onlangs was overleden waar zij niet zo een goed contact mee had. Ik gaf haar eenvoudige methoden mee om deze entiteit of de ‘schil’ ervan naar de gebieden te zenden waar zij thuishoorde.

De vrouw die ten einde raad was deed wat ik had gesuggereerd. Na enkele dagen kwam ze vitaal, vrolijk en helemaal in goeden doen werken.

In diezelfde periode merkte ik door allerlei voorvalletjes dat ik ook met mijn handen magnetische krachten kon vrijmaken die pijnen deden weggaan, waar zij zich ook in het lichaam bevonden.

Een ommekeer

Ik voelde -zoals reeds beschreven- tevens via de handen de helende krachten van de bloesems van bepaalde bomen, bloemen en planten. En op deze wijze kwam ik terecht in een cursus over “Bachremedies”. Ik las het boek “Genezen door bloemen” door Dr. Edward Bach in een ruk uit. Er volgden verschillende andere boeken over deze wonderbaarlijke man en zijn therapie. Wat hem het meeste kenmerkte was zijn eenvoud en hij is dan ook in die hoedanigheid gestorven in een jas zonder zakken.

Via zelfstudie kwam ik er achter dat de mogelijkheden om helder te zien, te horen , te voelen en te weten ‘op zichzelf’ niet hoefden te betekenen dat ik verder geëvolueerd zou zijn dan anderen. Ik leerde dat deze krachten vooral via de zonnevlecht werden geregeld en eigenlijk tot de Atlantische aard van de mens behoorden en vooruitgang op het geestelijke Pad alleen maar zouden tegenwerken. Ik begreep ook dat in een veel later stadium van geestelijke ontwikkeling, wanneer de hogere intuïtie -een hogere vorm van psychische energie- feilloos werkt deze kwaliteiten vanzelf zouden wederkeren, maar dan gebruikt via hogere gebieden van bewustzijn én in dienst aan de mensheid of het Grotere Geheel. Van dan af gaf ik totaal geen aandacht meer aan dit soort van ervaringen en ik zou mij nog enkel richten op de essentie van mijn zoektocht, m.n. te leren begrijpen wat de mens in wezen is, waar hij vandaan komt en waar hij naartoe gaat en dit dan toe te passen in de praktijk van elke dag. Maar de Bachremedies en zovele andere natuurgeneeskundige methoden, waarmee ik nog in contact zou komen, behielden in mijn latere visie hun uitmuntende waarde wanneer zij gebruikt werden door bonafide lieden.

Wel bleef ik met een hoop vragen zitten. Op een dag stond ik voor mijn boekenkast vol met filosofische werken. Wat ik zocht stond daar niet in te lezen. Ongeduldig en impulsief nam ik twee grote dozen, stopte al deze boeken er in en verkocht ze voor een belachelijk laag bedrag in een tweedehandsboekhandel. Maar het zou niet lang duren of dezelfde kast zou terug gevuld raken met totaal andere werken.

En zo schreef ik mij via een annonce in voor een cursus over het boek “Witte Magie” van Alice A. Bailey. Ik wist totaal niet waar dit over zou gaan, maar voelde gewoon dat ik daar naartoe moest. Dit werd het begin van een avontuur waar ik niet van kon vermoeden waar het mij naartoe zou leiden en hoe het mijn verdere leven in kruissnelheid zou brengen en zou veranderen. Ik las heel de boekenreeks, een 24-tal, en de uitgekomen compilaties in een razend snel tempo uit. Bezeten was ik ervan. Wat een openbaringen, wat een nieuwe wereld ging voor mij open! Ik begreep dat er veel meer onder de zon was dan wat de wereld van de wetenschap, de religie, de kunst, de opvoeding, de psychologie, de medische wereld en zovele andere gebieden van menselijk streven poogden aan te tonen. Er was zoveel meer informatie beschikbaar waarin continu psychische energie - of de energie van de Ziel of het Hogere Bewustzijn - als wetenschap werd benaderd.

Het gaf mij zoveel ‘stof om over na te denken’. Ik werd ingewijd in de kennis rond het bewustzijn van het atoom, de Ziel als Bron van alle Leven, de dood als grote avontuur, telepathie en het etherische lichaam, begoocheling als wereldprobleem, het intellect en de intuïtie, de bestemming der volkeren, de problemen van de mensheid, de nieuwe psychologie, de nieuwe opvoeding, esoterische genezing, een nieuwe visie op seksualiteit (inclusief homoseksualiteit), de wederkomst van de Christus, de Yoga Sutra’s van Patanjali, de betekenis van de weg die Jezus is gegaan van Bethlehem tot Golgotha, mensen en zonne-inwijding, de stralen en de inwijdingen, discipelschap in de nieuwe tijd, de werken van Hercules, esoterische astrologie, het naar buiten treden van de Geestelijke Hiërarchie, kennis over occulte meditatie en inzicht in het Kosmische Vuur. Tussendoor leerde ik ter afwisseling van Krishnamurti, van de I Tjing, uit de Bhagavad-Gita, van de ‘Meesters van het verre Oosten’ en verdiepte ik mij in de structuur en de werking van de Verenigde Naties. Ik ontdekte de ideeën van Omraam Michaël Aïvanhov en Hermann Hesse en bestudeerde onverzadigbaar zovele andere magnifieke allesomvattende, wetenschappelijk verantwoorde en totaal grensverleggende literatuur, die bruisend getuigde van het feit dat er zoveel meer is tussen hemel en aarde.

Maar in diezelfde periode kwam ik ook met andere informatie in contact die mij in mijn diepgewortelde onrust naar Engeland, India, Duitsland, Nederland en Zwitserland zou doen reizen.

Engeland
In diezelfde turbulente tijd had ik vernomen dat er een koppel in het Engelse “Glastonbury” woonde. Het huis had de naam “Chalice Hill house” meegekregen. Het Ramala Centre was een soort gastverblijf voor kleine groepen en individuele gasten dat aan het huis verbonden was. Het verhaal deed de ronde dat de man als medium regelmatig in contact kwam met een hogere geestelijke leider in de ongeziene wereld die zijn grote wijsheid doorgaf aan de mensheid om haar te helpen en om antwoord te geven op vele vragen van bezoekers van het centrum. Hij gaf ook details vrij over de lotsbestemming van Nederland waar ik mij al heel mijn leven toe aangetrokken voelde omwille van de zieledoordrenktheid van dat land en waar ik nog veel mee te maken zou krijgen.

Uit de vele openbare contacten van dit medium met deze geestelijke leider kwamen drie boeken tot stand: “De openbaring van Ramala”, “De Wijsheid van Ramala” en “De Visie van Ramala”. Zij stonden vol met geestelijke lessen over alle mogelijke onderwerpen en vele vragen van bezoekers werden er in beantwoord.

De boeken hadden vooral tot doel de mensheid tot handelen aan te zetten voor het welzijn van iedereen omdat deze wereld met grote vaart een crisismoment zou naderen waarin vele oude patronen en waarden zouden worden ontbonden. Ze deelden mee hoe de mensen hun visie van heelheid en onsterfelijkheid zijn kwijtgeraakt en verzandden in egoïsme en materialisme met alle vernietigende gevolgen voor henzelf en de planeet waarop zij leven.

Ze poogden de lezer te doen begrijpen dat de mensheid terug het noodzakelijke besef moet ontwikkelen van eenheid en wat het doel van het leven op aarde is. Deze leiders van de andere zijde - zo werd verteld- adviseerden een ‘ark van bewustzijn’ te bouwen die de mensheid veilig zou kunnen overbrengen naar de nieuwe tijd.

Ik had heel wat watertjes doorzwommen en onderzocht in de zogenaamde wereld van de ‘new age’-beweging. Mijn onderzoek ging van kaartleggers over regressietherapieën naar magnetiseurs, hypnotiseurs, toekomstvoorspellers, parabeurzen, mediums, paragnosten, chakrahealers, therapeuten in het tantrisme en nog zovele andere uitingen van dit nieuwe, of beter oud- Atlantische gedachtegoed. Het had mijn scepticisme enkel vergroot. Gezien er zoveel misbruik was vast te stellen - waar ikzelf in mijn experimentele periode eveneens met momenten gedeeltelijk medeplichtig was aan geweest -, had ik aanvankelijk niet bepaald enthousiast gereageerd op de ‘boodschappers uit Engeland’.

Naast enkele zuivere, zeer mooie initiatieven, waren er zoals destijds in Atlantis zoveel macht, seks, geldgewin en denkbeeldvervorming in deze kringen terug te vinden dat ik ervoor terugdeinsde. Indien Jezus in deze tijd zou leven dan zou hij opnieuw bepaalde tempels binnenstormen en alle marktkramers buitengooien. Ieder was bezig op zijn eigen eilandje en in de meeste gevallen, de gelukkige uitzonderingen niet meegerekend, zonder enige vorm van samenwerking. En dat was jammer want op deze wijze werd bij het grote publiek en vooral bij diegenen die argwanend stonden tegenover alles wat niet exact wetenschappelijk kon worden bewezen grote schade berokkend aan het feitelijke bestaan van psychische energie die zich wel degelijk ook laat zien in de mogelijkheden van aura’s lezen, genezen via handoplegging, contact leggen met wezens uit de andere kant van het bestaan, astrologische kennis, het beoefenen van hogere vormen van yoga en wetenschappelijk gefundeerde vormen van meditatie. Constant bleef ik het gevoel hebben dat men in vele gevallen aan de essentie van het leven voorbij ging, m.n. het pogen contact te maken met dat hogere bewustzijn, die psychische energie, die in ieder wezen aanwezig is en om van daaruit het Doel van het leven te begrijpen en vanuit dit bewustzijn te leven.

Na lang aarzelen en omdat zovele positieve verhalen mij ter hore kwamen, vertrok ik dan toch via een reisorganisatie naar Glastonbury. Buiten de magnifieke trip per boot, de prachtige wandelingen in de streek, de lieve medereizigers waar ik tot s’avonds laat diepe gesprekken mee voerde, het heerlijke binnenzwembad en overheerlijke vegetarische maaltijden, werden al mijn twijfels tijdens mijn verblijf uitgewist. Het ging hier wel degelijk om een medium van een zuivere kwaliteit. 

Wat totaal niet te verwachten was gebeurde tijdens mijn verblijf in het Ramala Centre. In de videotheek vond ik een opname over een zeer ongewone figuur. Zijn naam was “Sathya Sai Baba”. Ik herinnerde mij dat hij terloops over hem had horen spreken tijdens de cursus in België over het boek van Alice A. Bailey. In de video werd toegelicht dat het een leraar betrof in India met miljoenen volgelingen over heel de wereld. Zijn hoofdverblijfplaats was in de Ashram ‘Prasanthi Nilayam’, ‘het huis van volmaakte vrede’, gelegen in Puttaparti, een onooglijk klein dorp in Zuid-India. Hij genas zieken, wekte geestelijk bewustzijn op, onderwees over de Wet van de Liefde en het bereiken van zelfrealisatie en creëerde met een draaiende beweging van zijn rechterhand ‘vibuti’, een soort as’, die bleek zeer geneeskrachtig en heilzaam te zijn.

Opnieuw werd ik zeer sceptisch. Meteen had ik het beeld voor ogen van andere Goeroes die zichzelf tot Christus of God hadden uitgeroepen en aan het hoofd stonden van een of andere secte. Maar velen van hen werden ontmaskerd nadat zij hun volgelingen al het geld hadden ontfutseld of hen de seksuele vrijheid hadden geleerd die snel ontaardde in allerlei orgieën of waarbij binnen de eigen directe medewerkers alle vormen van schandalen, machtsspelletjes en corruptie het daglicht zagen met als resultaat dat volgelingen, nadat ze uit de ashramische invloed waren gestapt, jaren psychologische hulp nodig hadden om hun trauma’s te verwerken en hun normale positie in de samenleving weer in te nemen. De goeroes bleken fantasten te zijn, pseudo-verlossers, die toch ondanks dit alles, soms zeer sterke en zinvolle ideeën bezaten die getuigden van een zekere wijsheid en die vooral een antwoord waren op de nood van vele psychisch verloren gelopen westerlingen die het niet meer zagen zitten om verder mee te hollen in een samenleving die volledig aan het ontsporen was.

Zelfs in de Bijbel werd regelmatig gewaarschuwd voor valse profeten, Christussen en goden die her en der zouden opstaan en deze wereld had ondertussen bewezen dat dit volop aan de gang was en dat dit, zo zou blijken, nog een tijdje zou doorgaan.

Vandaar dat ik bij het zien van de video over Sathya Sai Baba weerom vervuld was van twijfel, kritiek en weerstand. Toch zou het niet zo lang duren, nadat ik regelmatig via alle mogelijke contacten vibuti in de hand gestopt kreeg, dat ik vliegtuigtickets voor India boekte.

India

Uit Nederland was net een groep naar India vertrokken. Aan mij werd voorgesteld om contact op te nemen met twee vrouwen die op individuele basis zouden afreizen. En zo vertrok ik met twee lieve vrouwen van ongeveer mijn leeftijd. Met een van de twee klikte het meteen en ik ben met haar nog vele jaren bevriend gebleven. Wie al eens op een niet-toeristische wijze in India heeft rondgereisd, weet wat het betekent om door dat land te reizen. Buiten de welgekende cultuurshock bij aankomst werd het een reis waar indrukken zich opstapelden en bijna niet bij te benen waren om ze degelijk te verwerken. Via de sloppenwijken van Bombay - een stad met 12 miljoen inwoners- ging het per binnenvlucht naar Bangalore ter hoogte van Madras en zo verder Zuidwaarts met een taxi doorheen vele kleine dorpjes, via gevaarlijke eenbaanswegen slingerend in het desolate oude heuvellandschap tot in de Ashram in Puttaparti.

Als voorbereiding had ik het boek “Sai Baba, de Heilige... en de psychiater” gelezen. Als het waar was wat hij daar in gelezen had, dan was ik op weg naar een van de grootste momenten uit mijn leven tot dan. Zonder in details te vervallen over de vermoeiende reis en het uitputtende verblijf werd deze ontmoeting in mijn hart gegrift.

Toen ik voor de eerste maal Sai Baba kon aanschouwen samen met vele duizenden pelgrims gezeten voor de Indische tempel van de Ashram, voelde ik op meer dan 30 meter de aura van dit grote wezen. Deze energie stroomde door gans mijn etherische lichaam en het was alsof alle opgekropte pijnen uit het verleden en de immense vreugde van dat moment zich met elkaar vermengden. Spontaan rolden de tranen over mijn wangen. Soms werd er met duizenden mensen tezamen gemediteerd en op het einde volgde dan als uit één mond 21 maal de tot nogtoe zo onbegrepen psychisch scheppende klank “OM”. Ik voelde mij als in een raket naar de kosmos schieten. Wat een ongelooflijke belevenis!

Sai Baba beweert een groot Avatar te zijn die met een speciale missie is geïncarneerd om de mensheid te helpen in deze turbulente tijden. Hij zegt ook in India te zijn omdat India van oudsher de bakermat is geweest van spiritualiteit en om dit land te helpen transformeren uit zijn problemen van armoede, godsdiensttwisten en corruptie.

Om een heel boeiend en lang verhaal tot zijn essentie terug te brengen kan worden gezegd dat ik heel dikwijls mentaal geworsteld heb in mijn onderzoek naar de waarheid rond Sathya Sai Baba. Het heeft mij nog jaren gekost om, na het lezen van vele boeken over hem, na het zien van talrijke video’s over zijn werk en zijn missie, vast te moeten stellen dat mijn bewustzijn niet bij machte was om dit Grote Wezen, deze Avatar te begrijpen. Het enige soelaas dat tevens een degelijk antwoord was op al mijn zoeken kwam van een reportage van een Nederlandse cameraploeg die een aantal weken in de Ashram hadden gefilmd en na een zeer objectief verslag waarin bepaalde vragen die zij zich stelden evenzeer onbeantwoord bleven, stelden dat je aan de vruchten wellicht de boom kan herkennen. En dat bleek - althans voor mij - in mijn zoeken een zeer afdoende piste te zijn, want meetbaar.

Er verschenen in al die jaren dat Sai werkzaam was massa’s boeken over hem, zijn boodschap en zijn werk voor India. Voor mij demonstreerde hij in ieder geval mogelijkheden van psychische energie die alle verbeelding te boven gaan en gaf hij zeer concreet en in detail weer hoe liefde met grote ‘L’ kan worden geïntegreerd in het dagelijkse leven als een onuitputtelijk psychisch scheppend vermogen in dienst aan de medemens, planten, dieren, mineralen en de planeet als geheel. Hij legde voortdurend de nadruk op de eenheid van alle godsdiensten. Hij bracht daarenboven prachtige resultaten teweeg in functie van de wederopbouw van India in de vorm van gratis onderwijs in nieuwe gebouwen met een unieke architectuur zowel voor middelbaar als voor universitair onderwijs met keuze in alle soorten wetenschappelijke opleidingen en geleid door de beste professoren en ondersteund door de meest moderne middelen. Hetzelfde gold voor opgerichte ziekenhuizen waar iedereen zonder onderscheid van kaste of godsdienst wordt verzorgd met de nieuwste apparatuur die in de wereld te vinden zijn. Hij introduceerde nieuwe technieken bij de landbouwers uit de streek. Hij ontving staatshoofden, liet op regelmatige tijdstippen aan duizenden armen voedsel bedelen, genas zieken en demonstreerde boven alle natuurwetten te staan die de mensheid tot dusver kent, o.a. door de vele materialisaties die over heel de wereld heel wat stof deden opwaaien.

Meer dan 50 miljoen pelgrims hadden tot dan toe vanuit alle hoeken van de planeet deze weldoener bezocht. Wat ik er vooral van overhield, was het zekere weten dat hij het hart van velen opende zodat ze verder konden op hun zoektocht naar de uitwerking van psychische energie en zelfrealisatie. De missie van deze Avatar, zo realiseerde ik mij, ging veel verder dan wat het bewustzijn van mensen kan vatten en is van buitenplanetaire oorsprong. Een grote dankbaarheid zou ik mijn hele leven meedragen omwille van de fysieke mogelijkheid dit enorme gebeuren van zo dichtbij te hebben mogen meemaken.

Terwijl ik daar in dat verre bloedhete Zuid-India verbleef, kreeg ik onverwacht nog een moeilijk te verwerken, maar uniek cadeau extra. Ik werd levensbedreigend ziek en op een bepaald moment maakte ik zeer bewust een nieuwe psychische openbaring mee, m.n. een 

nabij-dood-ervaring. In volle bewustzijn voelde ik mij eerst fysiek, daarna emotioneel en kort daarop mentaal wegglijden uit het fysieke bestaansniveau. Tot op dat moment had ik hierop zeer angstig gereageerd maar toen ik merkte dat er blijkbaar geen weg meer terug was gaf ik mij in volle dankbaarheid en overgave over aan het proces dat zich aan het voltrekken was. In fracties van seconden schoot ik bliksemsnel naar een toestand waar enkel oeverloos wit licht waar te nemen was. Ik had een gevoel van gelukzaligheid. Maar wat later, hoelang of hoe kort kon ik niet registreren, daalde mijn bewustzijn terug in het lichaam en voelde ik opnieuw alle pijn van de ziekte die mij zo uitputte. Uit vele verhalen, boeken en documentaires over dit fenomeen blijkt dat er honderdduizende mensen over heel de planeet verspreid deze ervaring als gevolg van een zware ziekte of een ongeval hebben meegemaakt. Deze gebeurtenis zou, zoals bij al deze mensen, mijn angst voor de dood volledig wegnemen, zou mij een veel ruimer zicht geven op het leven en mij totaal anders in het leven doen staan.

Volledig uitgeput en dodelijk ziek werd ik op Schiphol in een rolwagen van het vliegtuig gereden en daarna naar het huis van de vrouw gevoerd waarmee ondertussen een vriendschap was gegroeid. Een dag later lag ik onder infuus in een ziekenhuis dicht bij mijn eigen woonst.

Eens gerecupereerd werd mij in verschillende organisaties en groepen gevraagd over mijn reiservaringen te komen vertellen. 

Het is op een van die avonden dat ik van een heel lieve vrouw een boek cadeau kreeg over een Avatar die zich in Duitsland zou bevinden: Moeder Meera.

Opnieuw ging ditmaal het boek voor jaren de kast in tot ik voor de tweede maal boeken te zien en verhalen te horen kreeg over deze, naar men vertelde, bovennatuurlijke verschijning.

Na het boek gelezen te hebben zou ik naar het huis in Thalheim in Duitsland bellen om via een van de naaste medewerkers een plaatsje te reserveren voor een ontmoeting met Moeder Meera.

Duitsland
Op weg naar Moeder Meera ligt de Abdij van Maria Laach aan de Laacher See. Bij de Laacher See hield ik even een tussenstop omdat dit een zeer pranarijke plek blijkt te zijn. “Zeberio”, een Argentijns psychisch hoog geëvolueerde man gaf in zijn boeken, vol met prachtige gekleurde illustraties, een verklaring voor de bewustzijnsevolutie van alle levende organismen over gans de planeet, de mens inbegrepen, die hij via de techniek van bewuste uittredingen uit het lichaam had waargenomen. Zeberio was zo vernieuwend met zijn inzichten dat hij een totaal nieuwe woordenschat moest ontwikkelen om te omschrijven wat hij bedoelde. Hij gaf aan dat de Laacher See een van de meest magnetisch-pranische punten is op de planeet. Het is een zéér oud vulkanisch gebied dat nog niets van zijn pranakracht heeft verloren. Ik kon dit zelf vaststellen door op de bodem aan de rand van het meer een stukje vulkanisch gesteente in mijn handen te nemen en te voelen hoe krachtig de uitstralende energie was. Het was een zaligheid om midden in de natuur aan de rand van dit meer te mediteren. Daarna ontspannend te zwemmen in dit energierijke koele water was zeer vitaliserend.

Van Maria Laach ging de rit naar Thalheim, een pittoresk dorpje midden in een vredige omgeving. Moeder Meera zou dit dorpje uitgekozen hebben omwille van de zuiverheid ervan.

De auto’s van de vele bezoekers werden verzameld op een parkeerruimte in de buurt. Een van haar directe medewerkers kwam de wachtende groep tegemoet en deelde mee dat diegenen die voor de eerste maal kwamen ook als eersten mochten vertrekken naar het huis waar Moeder Meera verblijft. Dit bleek steeds de gewoonte te zijn en dit was voor mij een sympathieke verrassing. Er werd gevraagd de kleine tocht in stilte en rust te maken en in het huis van deze vrouw de volledige stilte te bewaren. De unieke ervaring die ik daar meemaakte, zoals zovele andere bezoekers, bracht mij zo sterk in vervoering dat ik er nog vele malen zou naar terugkeren. Opnieuw ondervond ik naar mijn inschatting met een groot geestelijk wezen, een Avatar te maken te hebben en opnieuw zoals dat bij Sai Baba het geval was geweest ervoer ik mijn bewustzijn als veel te klein om de grootsheid van deze vrouw te kunnen vatten. Hoe zou ik haar werk kunnen omschrijven zonder er afbreuk aan te doen? Zeker in verband met haar zou stilte hier veel meer op zijn plaats zijn dan welke toelichting ook. Ik keek dankbaar terug op een van de schoonste ervaringen tot dan toe. Ik had voor haar gezeten en plots zag ik haar aura die van een transparante blauwe kleur was zoals ik nog nooit had gezien. Tijdens een tweede bezoek en nog een hele tijd nadat ik bij haar was geweest, werd mijn hele wezen doordrenkt van een hoger mentaal licht, dat de Moeder - naar haar eigen zeggen - naar de fysieke gebieden overbrengt. Elke bezoeker onderging ook letterlijk een geestelijke microchirurgische ingreep die rond bepaalde energielijnen achter het lichaam en in het hoofd met de grootste precisie werd uitgevoerd om bepaalde knopen los te maken en hindernissen op de weg van geestelijke inspanning weg te nemen. Het hart van vele pelgrims ging vanzelf ongelooflijk ritmisch kloppen net voor het moment dat zij zich bij deze Avatar aanboden en zonder dat hier telkens sprake zou zijn van zenuwachtigheid. 

Tijdens een andere bijeenkomst bij de Moeder, enkele jaren later, ondervond ik een warme gloed in het hoofd en een warme magnetische band ter hoogte van de schouderbladeren, die mij de “ringse”-ervaring van gelukzaligheid gaven. Ringse, zo ontdekte ik later in de boekenreeks over Agni Yoga van Helena Roerich, is een stof die in de hersenschors vrijkomt en iemand in een staat van gelukzaligheid doet verkeren. 

Het werk van Moeder Meera is een werk van transformatie van wat onzuiver is naar zuiverheid. Zij doet het Allerhoogste Licht op aarde neerdalen en opent mensen voor het vermogen en de luister van dit Licht opdat de mens opnieuw één zou worden met het Doel van zijn verblijf op deze planeet. Het betekent de transformatie van het menselijk leven in Goddelijk leven.

Haar boodschap is: “laat het ‘ik’ los en u zult weten.”

Tussen twee reizen naar Moeder Meera in, had ik gehoord over een zekere “Benjamin Creme” en ik nam dan ook de gelegenheid te baat om een ontmoeting met deze man mee te maken, terwijl hij op doorreis was in Europa en een bijeenkomst hield in Maastricht in Nederland georganiseerd door Share Nederland, een organisatie die de boodschap van Creme helpt verspreiden.

Nederland

Benjamin Creme is een Britse schilder en esotericus die de internationale aandacht heeft getrokken met een opzienbarende stelling:

“De Christus zou sinds enkele jaren weer in levende lijve onder de mensen zijn. Hij zou zich bevinden in de gemeenschap van Pakistaanse en Indiase immigranten in Londen, en zou daar het moment voorbereiden dat zijn persoon en werk in de hele wereld bekend zouden worden.

Hij is niet alleen de Christus voor de Christenen. In het Oosten is Hij bekend als de Boddhissattva, voor de Mohammedaan draagt Hij de naam Iman Madhi. Weer anderen zien hem als de Messias. Dit zijn allemaal namen voor één en dezelfde: Maitreya, de Wereldleraar en Hoofd van de Planetaire Hiërarchie. Creme zegt dat de mensheid geen derde wereldoorlog wacht, maar een tijdperk van vrede en ongekende bloei.”

Het was een avond geworden vol scheppende en stille kracht. Ik vernam daar o.a. hoe men kon meewerken in de planetaire transformatie door deel te nemen aan ‘transmissiemeditaties’ 

die - volgens Creme - onder leiding van de Geestelijke Hiërarchie plaatsvinden met dienst als enig motief. Weerom was ik erg kritisch geweest en zou pas jaren later erkennen dat, wanneer deze meditaties zuiver op het mentale gebied worden toegepast, zij van werkelijke waarde kunnen zijn. Van in het begin was ik vol dankbaarheid omdat ik vaststelde, na onderzoek, dat de informatie van Creme voor 95 procent gebaseerd is op de oude wijsheid die door Alice A. Bailey in haar boeken werd weergegeven. Deze boeken zijn - naar de waarneming van mijn eigen intuïtie - van zeer hoog gehalte en zij pogen de waarheid weer te geven zoals ze in werkelijkheid is en binnen de mogelijkheden die ons bewustzijn kan vatten. Hoe dan ook vond ik het een heel mooi gegeven dat Alice Bailey ook via deze weg over heel de planeet bekend werd gemaakt en dat hierdoor, naast zovele andere initiatieven, het krachtige wereldgebed “De Grote Aanroep” verder verspreid werd tot in de verste uithoeken. Rond de wederverschijning van de Christus als hoofd van de planetaire Hiërarchie kon ik enkel intuïtief aannemen wat ik er in de Bijbel en in de boeken van Bailey over gelezen had, m.n. dat hij zàl wederkomen, maar op een uur dat niemand zou kennen.

De gebeurtenissen volgden elkaar in een razend snel tempo op. Via Nederlandse vrienden zag ik een tijdje later een video over het leven en het werk van de zieledoordrenkte mysticus Mansukh Patel. Hij geeft als zeer grote kenner van de Bhagavad-Gita toelichtingen over de vele wijsheden die in dit boek te vinden zijn en past deze toe op de hedendaagse samenleving. Telkens opnieuw zou ik geboeid raken door zijn grootse eenvoud, zijn klare taal en zijn verhelderende verklaringen, als niet gemakkelijk te verwerven kwaliteiten van psychische energie. Maar mijn onrust bleef.

Zoals ik sinds de cursus over Witte Magie onafgebroken had gedaan, ging ik verder met het doorworstelen van de boekenreeks van Alice Bailey tot op een dag dat ik een verscheurende vaststelling deed bij mezelf die de rest van mijn leven zou gebrandmerkt blijven in mijn breinbewustzijn. De zoektocht naar waarheid had mij massa’s boeken doen verslinden, vele heilige plaatsen doen bezoeken en in mijn voortdurende onrust was ik steeds opnieuw op zoek naar nieuwe prikkels voor onderzoek en ervaring, tot ik de Bijbel die steeds op mijn nachtkastje lag en jaren gesloten was gebleven opende op het deel waar Paulus in een brief aan de Korintiërs de wereldwijde bekende tekst over Liefde schrijft: 

“Al spreek ik de talen van mensen en engelen, maar ik heb de Liefde niet: ik ben een rinkelend bekken, of een rammelend cimbaal. Al heb ik de gave der profetie, al bezit ik alle geheimen en kennis, al heb ik het volle geloof, dat bergen verzet: zonder Liefde ben ik niets.”

Bij het lezen van deze tekst begon ik over mijn hele wezen te trillen. Een onmetelijk diep verdriet borrelde in heel mijn lijf op en confronteerde mezelf met de harde, maar nodige vaststelling dat ik niet in staat was lief te hebben, omdat zijn hart opgedroogd was en ik zag het beeld voor mij van een leeggebloed, versteend hart in de woestijn.

In mijn ontsteltenis keek ik achterom naar de vele mensen die ik in dit leven door gedachten, woorden en daden niet had liefgehad en de kwetsuren en verwondingen die waren aangericht.

Ik zag mijn ondeugden klaar en helder onder ogen. Ik besefte dat wanneer ik wilde meewerken aan de verandering van de wereld, dat ik dan bij mezelf zou moeten beginnen en ik zag dat er heel wat werk aan de winkel was. Mijn eenzaamheid was - hoe moeilijk ook om dit te erkennen - naast het resultaat van de reactie van de omgeving op mijn niet -normaal -geachte geaardheid, een rechtstreeks gevolg van de houding die ik in deze en wellicht enkele vorige incarnaties had aangenomen.

Een lange periode van bezinning, inkeer en diep nadenken brak aan. Hoe kon ik in godsnaam, nu ik deze wezenlijke vaststelling bij mezelf had gedaan, daar ook daadwerkelijk verandering in brengen en hoe zou ik t.a.v. zovele vrouwen, mannen, kinderen, dieren, planten en mineralen mijn vernietigend denken, spreken, reageren en handelen kunnen uitwissen of herstellen? Het leek mij op het eerste gezicht een totaal onmogelijke opgave en een opdracht die niet te overzien was. In een moment van lafheid had ik - voor de tweede keer - er zelfs even aan gedacht om in alle zelfmedelijden dan maar liever af te haken en uit het leven te stappen, maar ik wist maar al te goed dat dit geen oplossing zou bieden. In een volgende incarnatie zou ik dan opnieuw voor dezelfde verscheurende confrontatie komen te staan. 

Psychologisch ondersteboven en aanvankelijk met de moed der wanhoop sloot ik mij van alles en iedereen af en in alle desolaatheid en innerlijke verscheurdheid ging ik op zoek naar het antwoord op de meest indringende vraag tot dan: “Hoe (opnieuw) een liefdevol mens te worden?”. Koortsachtig verslond ik het ene boek na het andere in de hoop een aanknopingspunt te vinden met mijn eigen strijd en van daaruit een praktische stap te kunnen zetten in het transformatieproces. Het lichtpunt werd gevonden in het boek van Alice A. Bailey “Het naar buiten treden van de Geestelijke Hiërarchie”, waarin ik - althans theoretisch - leerde dat Liefde ‘met begrip waarnemen is, en bijgevolg zonder kritiek’. Liefde is daarom - zo grifte ik in hoofd en hart - begrijpen waarom iets tot stand is gekomen. Het is het ‘grijpen’ van een bepaalde gebeurtenis door lief te hebben met het hoofd en te denken met het hart. Liefde heeft, zo las ik, te maken met ongehechtheid en onbewogenheid en dit zowel op het fysieke, het emotionele als op het mentale niveau. Pas als de beheersing van deze gebieden volkomen is, kan er sprake zijn van Liefde. Deze Liefde in handeling toepassen kan Wijsheid worden genoemd. Veel later zou ik het woord ‘mededogen’ ontmoeten dat mij de rest van mijn leven zou uitnodigen om met mijn eigen leven pogen de lading ervan te dekken. Dit inzicht ontroerde diep en met vochtige ogen kijkend naar het leven, nam ik het besluit mezelf eens degelijk onder handen te nemen. Vanaf dàt moment maakte ik de resolute keuze een niet-aflatende wil te ontwikkelen om mij los te maken van het verstikkende verleden en de taal van de Liefde te leren ondanks de vele moeilijkheden die ik op dat pad zou ontmoeten, maar met een enorme dankbaarheid voor wat zich stilaan door Hart en Ziel openbaarde.

Ik zocht naar technieken en methoden die mij hierin dagelijks konden trainen en vond het antwoord op de laatste bladzijde van elk boek van de AAB-reeks.

Er stond geschreven: “De Arcane School biedt een vorming voor discipelschap in het nieuwe tijdperk. De beginselen van de Oude Wijsheid worden gegeven door esoterische meditatie, studie en dienst als een levenswijze. Gelieve zich voor nadere inlichtingen te wenden tot de Arcane School, 1 rue de Varembé, 3ème, Genève Zwitserland.

De brief naar Zwitserland stak enkele dagen later in de brievenbus.

Zwitserland
Na enkele weken kreeg ik een ruim informatiepakket toegezonden over de school, het doel van de opleiding, het programma, en de boeken van AAB waarop de opleiding voor het grootste deel is gebaseerd.

Wat mij van het eerste moment af fascineerde, was het feit dat deze opleiding, die over verscheidene jaren loopt, volledig kosteloos is. Zij steunt reeds zovele jaren op individuele giften van studenten en sympathisanten. Zo is het perfect mogelijk dat studenten uit armere landen van de wereld zich hiervoor kunnen inschrijven. De Arcane School heeft dan ook studenten uit alle hoeken van de wereld. Er bevindt zich een afdeling in New York, in Londen en Genève. Naast een Duitse, Franse, Italiaanse, en Spaanse afdeling is ook de Nederlandstalige sectie in Genève gevestigd.

Er werd in het informatiepakket meteen ook uit de doeken gedaan wat het verschil is tussen hogere en lagere psychische krachten en deze toelichting bevestigde bij mij wat ikzelf proefondervindelijk had ervaren.

Er stond ook een verhelderende verklaring in te lezen over de huidige psychische toestand van de mensheid en welke factoren - zowel planetaire als buitenplanetaire - hierin een rol spelen. Er werd daarbij ook melding gemaakt van zeer concrete moeilijkheden waarin de mensheid verzeild is geraakt en welke de mogelijke oplossingen kunnen zijn. Bovendien kwam ik via de tekst tot de bevestiging dat er een groot verschil bestaat tussen negatief mediumschap en het hogere type van leraar en ziener.

Verder las ik over de verschrikkelijke verdeeldheid en afgescheidenheid van zovele esoterische verenigingen, wat ook ik al vele jaren als zeer pijnlijk had ervaren en over de noodzaak tot samenwerking omdat ze allen werken rond één en hetzelfde doel.

Ik ontdekte dat de school een opleiding aanbiedt, gebouwd op 3 pijlers die samen een driehoek vormen: meditatie, studie en dienst. In de informatiebrochure werd mij als kandidaat-student hetvolgende ter overweging voorgelegd alvorens de opleiding aan te vatten:

"Laat de studenten in esoterische scholen zich tevredenstellen met gestadig volgehouden, rustig onemotioneel werk. Laat hen zich onthouden van langdurige studie of meditatie. Hun lichaam is alsnog niet in staat de vereiste langdurige spanning te verdragen en zij berokkenen zichzelf maar moeilijkheden. Laat hen een normaal en druk leven leiden, en laat hen, gedurende die dagelijkse bezigheden en dienst beseffen, wie zij eigenlijk zijn en wat hun uiteindelijk doel is. Laat hen elke morgen regelmatig mediteren, eerst over een periode van een kwartier, maar nooit meer dan 40 minuten. Laat hen zichzelf in dienst vergeten, en laat hen zich niet op eigen psychische ontwikkeling concentreren. Laat hen hun denkvermogen ontwikkelen door een normale tijd te studeren en te leren intelligent te denken, zodat hun verstand hun emoties kan compenseren en dit hen in staat zal stellen, datgene waarmee ze in aanraking komen juist te interpreteren, naarmate ze bewuster worden en hun bewustzijn zich verruimt.

De studerende moet ook beseffen dat toewijding aan het Pad of aan de Meester niet voldoende is. De verheven Wezens zien uit naar intelligente medewerkers en niet naar toewijding aan Hun Persoon. Een student die zijn eigen weg gaat in het licht van zijn eigen ziel, wordt door Hen als een betrouwbaarder instrument beschouwd dan een toegewijde fanaticus. Het licht van de ziel zal de ijverige aspirant de eenheid die aan alle groepen ten grondslag ligt, openbaren en hem in staat stellen het vergif van onverdraagzaamheid uit te bannen, waardoor zo velen besmet zijn en dat een grote hinderpaal betekent. Het zal er hem toe brengen, de geestelijke grondslagen te ontdekken welke de voetstappen van de mensheid leiden; dit zal hem dwingen onverdraagzaamheid, fanatisme en afgescheidenheid over het hoofd te zien, welke de kleingeestige mens en de beginneling op het Pad karakteriseren, en hem helpen op zodanige wijze lief te hebben, dat zij meer naar waarheid zullen beginnen te zien en hun horizon zullen verwijden. Het zal hem eveneens in staat stellen de esoterische waarde van dienst juist te schatten en hem bovenal leren die toestand van "geen-schade-doen" aan te kweken, welke de voornaamste eigenschap van een zoon Gods is.

Een toestand van "geen-schade-doen", waarin men geen woord spreekt dat een ander mens kan schaden, geen gedachte denkt, die vergiftigen kan of misverstand veroorzaken en geen handeling verricht, die de minste van zijn broeders kwaad zou kunnen berokkenen. Dit is de voornaamste deugd, welke de esoterische student in staat zal stellen het moeilijke pad van ontwikkeling veilig af te leggen. Wanneer de nadruk op het dienen van de medemens ligt en de stroom van de levenskracht buitenwaarts op de wereld gericht is, dan wordt men voor gevaren behoed en kan de aspirant veilig mediteren, omhoog streven en werken. Zijn motieven zijn dan zuiver en hij tracht zijn persoonlijkheid te decentraliseren en het brandpunt van zijn belangstelling weg van zich zelf naar de groep te verplaatsen. Daardoor kan het leven der ziel door hem heen stromen en zich als liefde tot alle wezens uitdrukken. Hij weet zich een deel van het geheel en het leven van dat geheel kan bewust door hem heen stromen, hem tot het besef brengen dat alle mensen broeders zijn en dat hij één is met betrekking tot alle gemanifesteerde levens. (Uit de brochure: "DE ARCANE SCHOOL, Esoterische Training in een Overgangsperiode. 'Een artikel door Djwhal Khul' blz 16 en 17 uitgegeven door ARCANE SCHOOL, 1, Rue de Varembé (3e), Case Postale 31, Genève 20 Suisse.).

Nadat ik dit laatste stukje tekst voldoende herlezen had en hem volledig had laten doordringen, wist ik met zekerheid dat dit de weg was die ik wilde gaan en ik begreep dat ik nog veel aan mezelf zou moeten schaven om te kunnen beantwoorden aan het ideaalbeeld dat hier voor mij lag. De opleiding zou mij hierin de juiste training en hulp aanbieden. Zeer concreet kon ik nu mezelf onder handen nemen met als doel te leren liefhebben en dienen.

Tijdens de studie zou blijken hoe moeilijk de weg is, maar tegelijkertijd hoe dankbaar. Ik zou in aanraking komen met kennis, hogere psychische mogelijkheden en aspecten van dienst waarvan ik het bestaan niet kende. Ik zou de wetenschap van meditatie, de wetenschap van bewustzijnsoverbrugging en de wetenschap van dienst leren. Elke hersencel, elke druppel bloed, elke spiervezel, elke zenuwknoop zou voor de rest van mijn leven doordrenkt geraken van de psychische energie van de dagelijkse meditatie, studie en pogingen tot dienst.

Eenmaal het innerlijke Vuur ontstoken...

Op een zonovergoten dag kuierde ik door de stad en liep langs het uitstalraam van een ‘spirituele’ boekhandel. Ik stapte er binnen en ging voor de afdeling "esoterie" staan. Intuïtief werd mijn aandacht getrokken op een klein, geel boekje dat als titel "Hart" had meegekregen. Ik las er een paar stukjes uit en begreep dat dit vergelijkbaar is met de zeer rijk gestoffeerde boeken van Alice Bailey. Meer nog: de tekst staat in direct aansprekende vorm, kort, krachtig, van zeer verheven wijsheid en direct in het dagelijkse leven toepasbaar. Dit boekje sloeg bij mij dermate aan dat ik op zeer korte tijd de volledige reeks aankocht en ze, zoals destijds met de boeken van Bailey, op een relatief korte periode in mij opnam. De boeken handelen over 'Agni Yoga', de Yoga van Vuur, de Yoga van de Liefde en daar had ik nog zoveel in te leren. Deze dictaten die door een zekere "Helena Roerich" waren opgetekend zijn een continue uitnodiging om het Pad van het Hart te gaan, zich sterker te verbinden met de Hiërarchie, de oneindigheid in het bewustzijn op te nemen, na te denken over de betekenis van gemeenschap, het OM en de vurige wereld tot in het dagelijkse fysieke gebied uit te drukken en er zich mee te verbinden. Zo staan deze boeken ook vol van goddelijke tips die het leven van alle dag kunnen verrijken, maar uiteraard staat er vooral te lezen hoe men de ongehechte liefde in al haar hoedanigheden vanuit de ziel als psychische energie kan toepassen om zo de omgeving en de mensheid als geheel terug te leiden naar haar doel en bestemming. 

In latere stellen van de studie van de Arcane School zou ik vaststellen dat citaten uit deze boekenreeks worden aangehaald en er een apart cursusdeel is rond opgebouwd.

Ondertussen had ik heel veel geleerd over Ziele- energie en hoe zij als helende, scheppende kracht onwetendheid en als gevolg daarvan pijn en lijden, via het Vuur van Liefde kan omzetten in dienende Hartenergie. Ik zou hierin nog lang en veel te leren krijgen maar was reeds geruime tijd ontzettend dankbaar voor het zeer rijke leven dat ik tot dan toe had mogen ervaren en vol openheid voor het schone dat nog komen ging. 

Sinds die tijd had ik onvermoeibaar gewerkt om deze kennis over te dragen aan hen die hiervoor open stonden. Ik nodigde medezoekers uit om op zoek te gaan naar die scheppende, helende en dienende kracht die psychische energie wordt genoemd en die in de eerste plaats in henzelf te vinden is. Ik vertelde hen dat wanneer zij dit Pad willen gaan zij dit Pad zelf zullen moeten worden, met dienst als centraal gegeven. Kennis gebruikt om op navelstarende wijze het eigen geluk na te streven of te verhogen is niet de methode die hier werd bedoeld.

In de loop der jaren werd ik door verschillende organisaties of bij mensen thuis uitgenodigd om deelaspecten van deze allesomvattende kennis in lezingen over te brengen op het publiek, en dit voor zover ik zelf in staat was dit te doen, want ik besefte dat ik nog zoveel niét wist en zelf nog niet in praktijk kon omzetten. Vele toehoorders legden steeds dezelfde vraag aan mij voor: “wat kunnen wij in onze kleine onmacht doen om de vele wereldproblemen die de mensheid kent te helpen verlichten en te helpen oplossen?” “Heeft de enkeling hierin wel iets bij te dragen en is het effect ervan niet totaal te verwaarlozen?” 

Opnieuw ging ik op zoek en vrij snel werd mij, naast de vele suggesties die mij via andere reeds gekende kanalen toevielen, een reeks van antwoorden aangeboden, m.n. door “Wereld Goede Wil”. 

Wereld Goede Wil

Ik was rond de leeftijd van 33 jaar.

De eeuwwisseling naderde. De wereld was vol chaos:

natuurrampen, armoede, epidemieën, ziekten zoals kanker en aids, aftakeling van het dieren-, planten- en mineralenrijke, gebrek aan woonst, voeding en opvoeding voor velen, vooral kinderen, vluchtelingen, godsdienstconflicten, economische oorlogen, schandalen, corruptie, misbruik van het milieu, seks, geld, macht, kennis en verder overconsumptie, overbevolking, ondergrondse atoomproeven, misleiding door de media, ....

Zoals wel meer gebeurde wanneer ik antwoorden zocht op bepaalde vragen, ging ik voor de boekenkast staan, nam er intuïtief een bepaald boek uit, sloeg hem met mijn vingers de bladzijden aftastend op een of ander blad open en las de passage die mij onder de ogen kwam. Deze psychische techniek had mij al meermaals veel opzoektijd bespaard en gaf mij in de meeste gevallen het antwoord dat ik zocht. Zo las ik, de chaos van de wereld voor ogen in het boek "Hiërarchie" van Agni Yoga dat de vraag werd gesteld welke andere tekens de mensheid nog nog nodig heeft alvorens tot dringende verandering over te gaan? Er werd aangestipt dat hiervoor geen profeten nodig zijn. De meest onbeduidende man of vrouw kan zien dat nog nooit zoveel waarschuwende tekens van de naar vernietiging leidende aarde zich hebben samengepakt. Maar men wil blijkbaar niet horen en niet zien; men is blind en doof, aldus de visie uit dit deel van het boek. 

Verder werd in hetzelfde boek aangegeven - voor diegenen die zouden twijfelen aan het bestaan van een zeer hoog ontwikkelde beschaving die zichzelf heeft vernietigd - dat deze tijd sterk met de laatste perioden van Atlantisch te vergelijken valt. Opnieuw zijn er pseudo-profeten en - verlossers waarneembaar; weerom soortgelijke oorlogen en verraad. Ook toen werd het evenwicht van de onderaardse krachten verstoord en werd een niet te overziene ramp tot stand gebracht door zelfzuchtig gedrag van de mensengroep.

Vanuit de opgeslagen kennis poogde ik mensen die op mijn pad kwamen aan te geven dat de correcte toepassing van psychische energie het enige is dat de mensheid uit haar doffe ellende kan redden. Ik gaf aan dat een van de meest noodzakelijke aspecten van psychische energie die door de mensheid in deze tijd van hoge nood kan worden ontwikkeld de 'wil tot samenwerken' is. Is de mensheid klaar voor de komende strijd om de Volle Kelk van verantwoordelijkheid te aanvaarden? Is zij klaar om onder leiding van de Hiërarchie te arbeiden voor het Welzijn van alle leven in antwoord op de zich voor ons ontplooiende wereldcrisis? Is zij bereid om de Banier van de Vrede te dragen als voorbode voor een betere toekomst? Wil zij door samenwerking in deze wereldstrijd de Hogere Wil en het Hart laten overwinnen? Wil zij alles op alles zetten om de Universele Liefde en de Hogere Wil te doen zegevieren? Indien wij daar allen 'ja' op zeggen, zo motiveerde ik, laat ons dan vandaag nog de wil tot samenwerken versterken.

Via lezingen, gesprekken met mensen en 'toevallige ontmoetingen' trachtte ik in samenwerking met zovele anderen over de hele planeet verspreid, een programma tot samenwerking voor te leggen dat door de organisatie "Wereld Goede Wil" werd ontwikkeld. Ik vernam via een brochure dat Wereld Goede Wil door de Verenigde Naties erkend wordt als niet-gouvernementele organisatie (NGO) en bij de regelmatige voorlichtingsbijeenkomsten op het VN-Hoofdkwartier wordt vertegenwoordigd.

Ik raakte geboeid door, om niet te zeggen in de ban van Het programma van "Wereld Goede Wil" en doe er tot de dag van vandaag alles toe, samen met zovele medebroeders over de hele planeet verspreid, om dit programma zoveel mogelijk bekendheid te geven.

Het programma is er o.a. op gericht JUISTE MENSELIJKE VERHOUDINGEN te bevorderen.

Daarvoor vraagt de organisatie aan alle mensen van Goede Wil samen te werken en doet vanuit een oproep van de Hiërarchie de volgende dringende suggesties:

* 'De Grote Aanroep' te gebruiken en op grote schaal te verspreiden, opdat het een wereldgebed wordt en de aanroepende bede van de mensheid in een brandpunt concentreert.

"DE GROTE AANROEP"

Vanuit het punt van Licht in het Denken van God

Strome Licht in het denken van de mensen

Dat Licht op aarde nederdale

Vanuit het punt van Liefde in het Hart van God

Strome liefde in de harten van de mensen

Moge Christus tot de aarde wederkeren

Vanuit het centrum waar Gods Wil gekend wordt

Richte doel de kleine wil der mensen

Het doel dat de Meesters kennen en dienen

Vanuit het centrum dat wij mensheid noemen

Verwezenlijke zich het Plan van Liefde en Licht

En moge het de deur verzegelen waar het kwaad verblijft

Laat Licht en Liefde en Macht

het Plan op aarde herstellen

* Het werk van Driehoeken uitbreiden, opdat subjectief en etherisch gesproken, Licht en Goede Wil de Aarde mogen omhullen. Driehoeken is een simpele maar krachtige activiteit. Drie mensen verbinden zich dagelijks met elkaar in gedachten. Zij gebruiken de kracht van gedachte om een driehoek van licht en goede wil onder elkaar te scheppen. Elke Driehoek wordt op zijn beurt weer gevisualiseerd als deel van een wereldomvattend netwerk en terwijl de deelnemers de Grote Aanroep uitspreken (in stilte of hardop) stellen zij zich voor dat geestelijke energie door het netwerk heen stroomt, de wereld in, zodoende het licht en de goede wil die al aanwezig zijn in de mensheid versterkend.

* Onophoudelijk het werk van Wereld Goede Wil bevorderen. Wereld Goede Wil onderneemt een aantal activiteiten die bedoeld zijn om te helpen de energie van goede wil te mobiliseren en de publieke opinie op te voeden omtrent de oorzaken van de belangrijkste wereldproblemen.

(Hierover is heel veel documentatie beschikbaar; u kan de lijst opvragen bij het secretariaat van WGW in Genève)

* Het ondernemen van voortdurende distributie van de boeken van Alice Bailey.
(zie lijst aanbevolen werken in bijlage )
* De leden van de zogenoemde Nieuwe Groep van Werelddienaren trachten te ontdekken waar dit maar mogelijk is, om hun 'handen te sterken'. (Over deze subjectieve groep vindt u de nodige toelichting in verschillende boeken van AAB en in uitgewerkte brochures rond dit onderwerp op het secretariaat van WGW).

* Het distribueren van de Wereld Goede Wil Nieuwsbrief: een kwartaalblad voor het belichten van de energie van goede wil in wereldaangelegenheden.

* Aansluiten bij de meditatiegroep die planetair wekelijks de meditatie ter bevordering van goede wil gebruikt. (Te bekomen op het secretariaat van WGW).

* Een studiecursus over de problemen van de mensheid is beschikbaar en bestaat uit zeven studiesets over sleutelproblemen. Elke set bestaat uit een inleidend esoterisch gezichtspunt, aangevuld met geschriften van hedendaagse schrijvers, een meditatie en vragen voor het voeren van een discussie. Deze cursus kan individueel of in groepsverband worden gebruikt.

Dit deel van het programma werd overgenomen uit: "Forum voor Eenheden van Dienst: Activiteiten en Initiatieven van eenheden van dienst." Uitgegeven door Lucis Trust (Wereld Goede Wil - Driehoeken)

Er zijn op dit moment verslagen uit meer dan 50 landen waar verschillende groepen actief meewerken aan de uitwerking van dit programma of onderdelen ervan.

Het overzicht hiervan is eveneens te verkrijgen op het vermelde adres.

Verder poogt Wereld Goede Wil mensen van Goede Wil te motiveren om:

* alle steun te verlenen aan de Verenigde Naties en de publieke opinie hierover op ruime schaal, zo volledig en zo objectief mogelijk in te lichten. 

Ook al zijn er vele opmerkingen te geven rond haar structuur en haar inhoudelijke werking, de VN is de enige wereldorganisatie die op dit moment concreet hoop geeft op een toekomst van "Verenigde Naties" en daartoe alle middelen aanwendt om dit doel na te streven. Zij is het enige erkende wereldforum waar zonder bloedvergieten afspraken tussen staten worden gemaakt. Wat de publieke opinie meestal vergeet, is dat de VN veel meer inhoudt dan de Veiligheidsraad die regelmatig in het nieuws komt. Er zijn zovele onderafdelingen die hun wereldwijde diensten ter beschikking stellen dat het te veel is om hier te vermelden. Unicef is voor velen wellicht de meest bekende. (WGW heeft ook een meditatie voor kinderen die zij u graag zal toezenden als u er om vraagt.) Het ligt in ieders mogelijkheid om zich degelijk over de inhoud en de werking van de VN te informeren bij een secretariaat van de VN waar men woonachtig is. Veel zou kunnen worden gedaan indien kinderen in scholen de programma's van de VN zouden leren kennen, zoals nu reeds her en der gebeurt. Dat de VN soms te weinig armslag heeft, is jammer genoeg vooral te wijten aan de aangesloten landen die hun financiële verplichtingen niet nakomen en dit als machtsmiddel misbruiken.

* Geld bijeen te brengen voor geestelijke doeleinden.

‘Geld is het slijk der aarde’, zo wordt in de volksmond gezegd.

‘Geld maakt geld’ is een andere welgekende stelling.

‘Geld stinkt’ is misschien de meest beoordelende uitdrukking.

‘Geld maakt niet gelukkig’ wordt gezegd door diegenen die het niet hebben.

‘Geld moet rollen’, maar vraagt de geldbezitter zich voldoende af in welke richting het kan gerold worden?

‘Hoe meer geld, hoe meer problemen’, wordt beweerd door diegenen die het hebben.

Wat alleszins vaststaat is dat het een onderwerp is dat zeer gevoelig ligt en delicaat om over te spreken Geld is geen "zacht" onderwerp, maar meestal keiharde business. Mensen voelen zich m.b.t. dit onderwerp snel persoonlijk aangevallen.

Hoe verloopt het geldgebruik op dit moment wereldwijd? Er worden in deze wereld onwaarschijnlijke massa's geld verkwist door individuen, groepen en naties en dit op alle terreinen van menselijke activiteit. De verantwoordelijkheid van eenieder is hierin zeer groot, want geld is een soort van gekristalliseerde psychische energie die ten goede of ten kwade kan worden gebruikt. De Wet van Oorzaak en Gevolg is hier eveneens van kracht. Uit ervaring weet ik dat er voor wie bereid is te geven in dienst aan de gemeenschap gezorgd wordt en dat hem niets te kort zal komen. Angst en egoïsme brengen geld in een negatieve spiraal. Vertrouwen in en streven naar de toekomst en de verantwoordelijkheid als wereldburger daarin opnemen, maakt geld tot een uitmuntend middel om tot juister menselijke verhoudingen te komen. Geld wordt het medium van liefdevolle distributie genoemd. (Voor meer informatie hierover kan men eveneens terecht bij het secretariaat van Wereld Goede Wil.)

Het is dan ook schandelijk wanneer de zeven rijkste landen van de wereld er prat op gaan 0,7% van het BNP vrij te maken voor ontwikkelingshulp en er zelfs niet in slagen om de afspraak rond dit belachelijke bedrag na te komen. Het centrum van onderzoek opgericht door Jimmy Carter, een van de voormalige presidenten van de Verenigde Staten van Amerika, heeft berekend dat in deze tijd 750 miljard Euro per jaar wordt besteed aan defensie. Eén vierde van dit bedrag zou voldoende zijn om gans de wereld te voeden. Verder gaan miljarden naar pornografie, cosmetica, sport als business, overbodige consumptie en luxe, waarbij, zoals men weet, de kloof tussen rijk en arm enkel maar vergroot.

Het VN-rapport over ontwikkelingssamenwerking vermeldt dat voor reclame alleen al tienduizenden miljarden (u leest dit goed) worden uitgegeven. Een duizelingwekkend bedrag geïnvesteerd voor het promoten van producten die mensen niet nodig hebben en die ze moeten kopen met geld dat ze niet hebben.

Tevens gaan miljarden naar alcohol, sigaretten, snoep, juwelen, tv-spelletjes en shows, nachtelijke fuiven, gastronomische weekends, luxereizen, enz, de lijst is te lang.

De wereld barst van de schandalen. Een van de grootste - zo meen ik - is toch wel dat er in onze zogenaamde 'beschaving' nog massa's mensen arm zijn, honger lijden, in krotten wonen of onder de vervuilde hemel, geen onderwijs genieten, zonder job zitten en zonder sociaal zekerheidsvangnet, weinig of geen medische verzorging krijgen, enz. Opnieuw is de lijst te lang. De vraag die men zich hierbij kan stellen is: Hoe lang nog moet de wereld deze onwaardige toestand verdragen? Hoe lang nog zal deze schande voortduren?

De club van Rome heeft jaren geleden al gezegd dat het fundamentele probleem van de mensheid en de wereldleiders egoïsme is. Kan een juistere visie op geld misschien alsnog een nieuwe doorbraak forceren?

Wat is geld? Geld is energie. Elke energie is psychisch in haar oorsprong. Geld - zo besefte ik uit studie - had dus de bestemming om er scheppend en creatief opbouwend mee om te gaan. Enkele kleine en grote uitzonderingen op de planeet getuigen hier ook van. Geld is een middel bij uitmuntendheid om tot juister menselijke verhoudingen te komen, en het is vooral dit laatste wat overal zo schrijnend misloopt. Zoveel psychisch opbouwend werk heeft geld nodig om de doelstellingen te kunnen realiseren. Het geld moet van de krachten van het materialisme overgaan in de handen van de krachten van Lichtbouwers. Geld kan veel meer dan nu het geval is gericht worden naar bvb. humanitaire organisaties, de VN, Wereld Goede Wil, Lucis Trust, Arcane School, Agni Yogaorganisaties, mensen van goede wil en wil ten goede die plaatselijk, nationaal of internationaal hun beste beentje voorzetten in functie van het Plan en uit liefde voor de mensheid.

De wereldproblemen schreeuwen om een oplossing. Geld vormt hierin een zeer groot aandeel.

Maar om dit te realiseren is de mentaliteit van ‘delen’ noodzakelijk naast de erkenning dat de mensheid één groep is en dat wij de boel samen moeten schoonvegen.

Er is een Wet die zegt: "Aan hen die geven, zal gegeven worden, om opnieuw te kunnen geven". Geld is een machtig dienstwapen. Zo zijn er gelukkig op dit moment en sinds vele jaren over heel de planeet verspreid groepen die een geldmeditatie houden om dit middel te begeleiden naar de richting waar de noden zijn.

Het papieren geld komt voort uit het plantenrijk en dit rijk verleent bijgevolg, naast de dienst die het de mens continu geeft door het leveren van de levensnoodzakelijke zuurstof, een dienst extra terwijl het daarbuiten ook nog dienst doet voor zovele andere papieren gebruiksgoederen en hun afgeleiden. Met welk recht, vraag ik mij af, misbruikt de mens dan deze daad van opoffering van dit rijk voor eigen voordeel?

Mijn hart weent al mijn hele leven lang bij het zien van zoveel leed dat in deze wereld zou kunnen opgelost worden.

Wanneer er de bereidheid is en ook de daadkracht om geld positief te investeren in de toekomst, zodat elk rijk m.n. van mineraal, plant, dier en mens er beter van wordt, zal er veel pijn en lijden definitief tot het verleden behoren. Die toekomst is nu, vandaag. 

* De publieke opinie in te lichten over het feitelijk bestaan van de Hiërarchie en het Plan voor deze wereld. Er is meer dan voldoende informatie beschikbaar in de boeken van Alice Bailey en Agni Yoga. (zie Bijlage)

* De houding van geen-schade-doen aan te nemen als een 'actieve' actie. Een brochure hierover kan worden aangevraagd bij WGW.

* Na te denken over de factor "Tijd". Meester D.K. zegt ons dat een gebeurtenis (een moment in de tijd) "een geconcentreerde expressie is van de een of andere soort kracht" (Citaat uit het boek "Het naar buiten treden van de Geestelijke Hiërarchie onder het trefwoord 'betekenis', van AAB.).

* Te beseffen dat Energie op Gedachte volgt en dat positieve gedachten enkel positieve gevolgen kunnen hebben. Gedachten zijn als magneten.

* Uzelf of anderen te informeren over de wetenschap van meditatie. (Brochure bij WGW).

* Radio, televisie en andere media zoals Internet te gebruiken om deze programma's te verspreiden.

* Uw omgeving over de Wet van Oorzaak en Gevolg en de Wet van Wedergeboorte te informeren.

De voorbije 10 jaar had ik met wisselend succes de verschillende programmapunten in acties kunnen omzetten; soms met medewerking van anderen, soms alleen, soms met tegenwerking. Mensen vinden die op vrijwillige basis hun tijd willen vrijmaken voor dit soort werk is tot de dag van vandaag geen makkelijke zaak gebleken. De reden - zo ervoer ik - is wellicht te vinden in het feit dat dit soort arbeid weinig of geheel niet resulteert in meer aanzien of groter respect van de omgeving. Er viel verder ook niks mee te verdienen. Het was geen vanzelfsprekende houding om vrijwillig te geven, dan wel te komen halen wat men nodig heeft. Toch heb ik in al die jaren doorgezet, omdat ik, samen met vele anderen, diep geloofde in de waarde van dit wereldprogramma.
Rond het zich engageren in deze overgangstijd vond ik een boodschap van de Tibetaan, Meester D.K., die in zijn boek “Witte Magie” op zeer krachtige en ondubbelzinnige wijze besluit dat wij allen nodig zijn en veel, heel veel kunnen doen door o.a. onze eigen denkbeelden en wensen ondergeschikt te maken, onze ogen van onszelf af te wenden, onze tongen te weerhouden van ijdele woorden en kritiek, praatjes en laster, te lezen en studeren zodat evolutie ten goede kan plaatsvinden. De nood van de mensheid is groot en de wereld heeft behoefte aan elke helpende dienaar. Misschien, zo stelt Hij, kunnen dan nog grotere rampen vermeden worden die onafscheidelijk aan de huidige situatie zijn verbonden. Belangrijke resultaten zijn mogelijk, indien wij bereid zijn om de handen in elkaar te slaan en onze kleine zelven uit het oog willen verliezen in functie van het Algemene Goede. 
Een Vurige Strijd

Ik nam de uitnodigingen van Meester D.K. zeer ter harte.

'Aan den lijve' had ik ondervonden wat het betekent om te getuigen van een nieuwe werkelijkheid.

Zo zat ik, toen ik werkte in een bepaald bedrijf, aan een bureel dat bijna volledig ommuurd was door glazen wanden. Om naar de koffiepauze te gaan, die in een centrale refter dagelijks tweemaal werd gehouden, kwamen nogal wat medewerkers langs mijn 'aquarium' gelopen. Goed zichtbaar had ik een poster van Albert Einstein opgehangen met een uitspraak van hem boven zijn foto die luidde: “I want to know God's thoughts,... the rest are details" met de handtekening van deze ingewijde Ziel. Een kaderlid van het bedrijf liep na enkele dagen het lokaal binnen met de droge mededeling dat deze poster diende te verdwijnen omdat het woord God in het gebouw niet vrij kon worden getoond. Ik weigerde omdat ik de reden hiervan niet kon inzien. Een dag later kwam de rechtstreekse chef naar mij toe met de dwingende opdracht de poster onmiddellijk te verwijderen omdat anders sancties zouden volgen. De poster verdween, maar ik hing er een andere in de plaats: het was een mooie kleurrijke poster die een regenboog laat zien die alle wereldgodsdiensten omspant.

Opnieuw werd op dreigende toon de verplichting gegeven, ditmaal zonder verdere uitleg, om ook deze poster van de muur te halen. Ik haalde hem niet weg maar draaide de poster om. Zo werd een poster zichtbaar die enkel een wit vlak toonde. Wat het beleid probeerde te vermijden werd nu eens te meer bereikt: 

Vele passanten vroegen mij wat die witte poster te betekenen had, en zo werd iedereen niet enkel ingelicht over het incident, maar werd ook en vooral de boodschap van beide posters meegegeven. Ik maakte van de poster van Albert Einstein een foto en plaatste die, samen met de Grote Aanroep op mijn bureau. Niemand van het beleid heeft nog ooit enig protest gegeven.

In vele situaties, zoals bij zovele andere broeders over heel de planeet die wensen te getuigen van de nieuwe tijd, zou ik ondervinden dat ik zou worden aangeklaagd, uitgelachen, met de vinger gewezen en buiten spel gezet. Maar ik wist al lang dat, wie deze weg wil gaan, de laster, de roddel en de schade die daaruit voortvloeit er moet bijnemen. In de Bijbel bij Mattheus hoofdstuk 24 zou ik hierin bevestiging vinden, toen ik las dat al diegenen die van het Christusleven getuigen voorwerp zullen zijn van laster alvorens dit ‘vissengeslacht’ zal voorbij gaan.

Jaren ben dan ook als 'sektelid' versleten door mijn omgeving. Maar op den duur werd ik aan zo'n vijandige omgeving gewoon en er was altijd wel hier en daar erkenning bij een andere 'zonderlinge' collega die ook ‘een klap van de molen had gehad’. Ik wist en weet dat niets deze innerlijke kracht kan breken. Samenwerkingsverbanden kunnen worden verbroken, contacten geblokkeerd, omstandigheden gewijzigd, maar het innerlijke Indigo-Vuur wakkert er alleen maar door aan.

Daarom dat ik, wanneer ik een medestander in deze strijd zag lijden, steeds alles probeerde te doen om hem moed in te spreken, want moed is een van de krachtigste geestelijke wapens om de strijd aan te gaan. Op deze weg is geen plaats voor angst, twijfel of traagheid. Wie op de ene wang wordt geslagen, wordt uitgenodigd om de andere te laten zien, ondanks de consequenties die dit gedrag kunnen meebrengen en in het volste vertrouwen geleid te worden door de Hiërarchie.

Zovele grotere strijders dan ikzelf dienden mij als voorbeeld en ik ervoer met momenten dezelfde vrijheid, de vrijheid van de Ziel. 

Op deze wijze trachtte ik te getuigen van de werkelijke betekenis van het bestaan - voor zover mijn bewustzijn dit kon bevatten - waarin vormen van leven in elkaar overgaan in oneindig opklimmende spiralen van psychisch bevrijdende energieën.

Een van de meest vrijmakende momenten in het leven wordt door de mens op onjuiste wijze aangeduid door het woord ‘dood’. Ik was nu rond zijn 42-ste levensjaar en zou onverwachts voor het eerst in deze incarnatie geconfronteerd worden met deze toch wel aangrijpende gebeurtenis die beter als ‘overgang naar nieuw leven’ kan omschreven worden.

Tot in mijn hart zou ik geraakt worden met de diepere zinvolheid van het bestaan toen mijn moeder gedwongen werd afscheid te nemen van het leven door de karmisch over de hele planeet verspreide ziekte ‘kanker’.

De dood: het grote avontuur

Mijn moeder had altijd een heel actief en gevuld leven gekend. Het moet dan ook heel moeilijk geweest zijn om terug te vallen op liggen en niets doen, of niets kunnen doen.

Wat zo opmerkelijk is in het laatste stuk van haar levensverhaal en wat ook door een dokter aangegeven werd, is, dat ze over een formidabele weerstand beschikte, want anders had ze al veel eerder afscheid van het leven moeten nemen. Statistisch was ze niet zo lang bij de familie gebleven. Dit illustreert hoe positief en moedig ze was. Haar wil om het leven ten volle te leven is altijd zeer groot geweest en heeft het doorbreken van alle pijn en ellende een enorm stuk vertraagd.

Wat mij altijd zal bijblijven is, dat ze, ook in deze uiterst moeilijke situatie, hoe zieker ze werd, ze des te humoristischer uit de hoek begon te komen. Er werd nogal wat afgelachen in de kliniek en later toch nog even in de palliatieve zorgeenheid. Ik bedankte mijn lieve moeder, voor die vele prachtige momenten, vol mooie humor die even alle ellende deden vergeten. Ze had het tot op het laatst "prettig geregeld" en dit geldt niet het minst voor de prachtige en soms wonderlijke ontmoetingen die tussen mensen hebben plaatsgevonden rond haar sterfbed. Moeder genoot van bloemen, reizen, muziek. Ze had plezier in het leven en daar waar nodig toonde ze de nodige moed. Vooral dienst maakte haar leven tot een rijk gebeuren. Er was ook haar enorme geloof in de "goddelijke voorzienigheid" zoals ze het noemde en haar diepe vertrouwen in het leven zelf en het uiteindelijke goede van alles.

De uitvaartdienst werd een "Lichtmis" vol dankbaarheid, schone herinneringen, vele bloemen, mooie muziek in een optillende sfeer. Op het herinneringskaartje werd dank gezegd voor haar humor, haar optimisme, haar zonnig karakter, haar verantwoordelijkheidszin, haar diep geloof, haar liefde.

Ik voelde mij wel zeer onmachtig toen er op haar eigen vraag gekozen werd om haar "ter aarde te bestellen" zoals dat dan heet. Er zijn zovele redenen die duidelijk maken dat crematie voor de Ziel en voor het mentale, emotionele en etherische voertuig betere omstandigheden schept. Het vergemakkelijkt de overgang op onmiskenbare wijze en heeft mede tot gevolg dat er minder entiteiten in de lagere aardse sferen blijven hangen en dat de aarde zich stilaan kan ontgiften, nadat eeuwen en eeuwen lichamen onder de grond tot ontbinding zijn gekomen met alle mogelijke chemische verbindingen als gevolg die mogelijks nieuwe ziektekiemen kunnen voortbrengen. Wie zoals ik ooit het schrikwekkende beeld van een lichaam heeft gezien dat na 10, 15 of 20 jaar terug wordt opgegraven, weet wat hier wordt bedoeld.

M.b.t. het taboe "dood" en het proces van overgang ondervond ik -althans in het Westen- weinig aandacht voor de kennis die reeds eeuwen bestond rond het begeleiden van deze overgang in een psychisch scheppend proces. Men weet nog zo weinig af van de toepassing van klanken, geuren, kleuren, richten en opbaren van het lichaam, tijdens de voorbereiding, de opvolging en de nazorg van dit proces, noch is het grootste deel van het Westen bekend met de kennis van de aard en de kwaliteit van de Vurige en Subjectieve wereld waar diegene die overgaat in terechtkomt. Zoveel zou kunnen worden onderzocht om sterven tot een menswaardigere fase van het leven te maken.

De wetenschap van de "kunst van het sterven" is reeds ontwikkeld, maar weinigen weten van zijn bestaan af.

Dit ultieme moment zou tot het meest belangrijke psychische moeten worden gezien omdat heel veel afhangt van de wijze waarop de overgang plaatsvindt. Zeker het brandpunt van aandacht van diegene die zich klaarmaakt om dit moment door te gaan, zou zich bewust en zo scheppend mogelijk moeten richten op en zich in verbinding moeten stellen met het Hogere, terwijl al wat gehechtheid geeft met het aardse leven bewust wordt achtergelaten.

Maar de dood van mijn moeder bleef mij bezighouden. Ik bleef er van overtuigd dat, wanneer zij geen complicaties zou opgelopen hebben aan het einde van haar leven, en wanneer er mogelijks toch meer inzicht en medische begeleiding was geweest in de jaren die vooraf gingen, zij zichzelf wellicht van deze allesvernietigende ziekte had kunnen genezen.

Het deed mij geestelijk pijn omdat er zoveel informatie beschikbaar was i.v.m. deze doders van psychische energie bij het individu. Bovendien leed ik onder de vaststelling dat de planeet evenzeer aan kanker leed.

Ik besefte dat het niet alleen van belang is te zoeken naar de vele aspecten van psychische energie en hoe haar te gebruiken, maar dat het eveneens noodzakelijk is te zoeken naar de diepere oorzaak van verschillende vernietigers van dit scheppend vermogen.

Vanuit het jarenlange onderzoek in de neerslag van de Oude Wijsheid samengebracht door o.a. Alice Bailey en Helena Roerich (Agni Yoga) ontdekte ik in deze geschriften de ware oorzaak ervan:

De oorzaak voor het ontstaan van alle ziekten en datgene wat zorgt voor vernietiging is de ophoping van niet of niet voldoende benutte of foutief toegepaste psychische energie (of Hoger Bewustzijn; de Ziel).

Dit gaat op voor zowel de eenvoudigste vorm van griep als voor bvb. de schrikwekkende psychische energiedoders kanker, aids en multiple sclerose.

Alles wat hierover reeds wetenschappelijk werd onderzocht betreft gevolgen van deze eerste oorzaak en zijn bijgevolg op zichzelf niet als oorzaken aan te duiden.

De enorme uitdaging ligt bij de medische wetenschap om deze voor hen nog hypothetische stelling op haar waarheid te onderzoeken en onverbrekelijk hiermee verbonden het bestaan van het etherisch lichaam en de Ziel of Hoger bewustzijn in alle ernst als uitgangspunt van wetenschappelijke navorsing te nemen.

Indien zij dit zou doen, zou zij aan de wereld een weldadige dienst bewijzen met niet te overziene lijdenbevrijdende gevolgen voor de planeet zelf, de mensheid, de dieren, de planten en mineralen.
Jaren geleden heb ik reeds een poging ondernomen om in een brief aan de vereniging “Kom op tegen Kanker” een aantal suggesties rond deze kwellende ziekte te geven.

Men heeft zelfs niet de moeite genomen om te antwoorden; zo groot was de interesse.

Ik was reeds lang overtuigd dat in de beroepengroep van wetenschappers, of het nu medici zijn, analisten, psychologen, fysici of welke andere dienaren dan ook, werkers van de toekomst arbeiden die deze voor vele van hun collega’s hypothetische stellingen ter harte zullen nemen als onderwerp van onderzoek, of dit reeds ondernomen hebben. Er valt nog zoveel te doen op dit terrein. Een studie over de vele aspecten van psychische energie en de daaraan verbonden navorsing over het etherisch lichaam en het hogere bewustzijn zou jaren in beslag kunnen nemen omdat er nog zoveel over te ont-dekken valt. Elke wetenschappelijke verklaring is vanuit een hypothese vertrokken. Wat houdt deze groep - zo vroeg ik mij af - tegen om dit in dit geval ook te doen? Waarom moet de mensheid zolang verstoken blijven van een enorme vooruitgang in haar evolutie? Waarom zoveel pijn en lijden verlengen terwijl er al eerder andere denkbeelden in dit werk het leed zo ontzagwekkend hadden kunnen verlichten? Wat moet er nog geschreven worden en wie moet er nog meer getuigen alvorens men bereid is deze signalen, suggesties en waarachtige kennis, gebaseerd op wetenschappelijk en proefondervindelijk weten in alle ernst te onderzoeken?

Ik heb de grootste waardering voor de wetenschap, omdat zij al zoveel tot stand heeft gebracht, maar durf de vraag stellen of het niet hoog tijd wordt de handen in elkaar te slaan. Welke macht en welk prestige wordt hier bedreigd?

M.b.t. kanker ontdekte ik in de geschriften dat er iets heel specifieks gebeurt en dat er drie kernfactoren uiterst belangrijk zijn:

* Kanker is op de eerste plaats een ziekte ten gevolge van "onderdrukking” van de emotionele -of begeerte-aard. 

* Het astrale of emotionele lichaam werd in de evolutie van vroegere rassen enorm versterkt en ontwikkeld (Atlantische periode). De mens heeft, zoals elk levend organisme, een etherisch lichaam. Het hele grofstoffelijke lichaam van de mens wordt doortrokken door myriaden energiebanen in zeer fijne etherische stof. Het zenuwstelsel is hiervan de direct zichtbare spiegel. Dit etherisch lichaam heeft verschillende centra waar energie gebundeld binnenkomt of buitenstroomt. Zoals velen weten, heeft de mens zeven etherische centra: vijf ter hoogte van de ruggengraat, één in het midden voor de twee ogen en één boven de kruin. (Er zijn veel meer centra te benoemen, maar dit is hier niet van belang). Elk centrum heeft zijn eigen aard, staat in voor de goede werking van de endocriene klieren die ermee verbonden zijn en deze klieren zorgen op hun beurt voor een goede orgaanfunctie van die organen die in dat krachtveld van dat centrum gelegen zijn.

* Als gevolg van de onderdrukking van de overgeactiveerde emotionele -of begeerte-aard ebt psychische energie weg.

De combinatie van dit drievoudige foutieve energieverloop brengt deze vernietiger tot stand.

Dat kanker niet altijd zo sterk aanwezig is geweest in alle perioden heeft rechtstreeks te maken met de 'cyclische Wet' van openbaring. Het leven drukt zich in tijd en ruimte cyclisch uit. Er zijn nu massa's Atlantiërs geïncarneerd.

Toelichting bij de drie kernfactoren:

Binnen het vitale krachtsveld van een bepaald etherisch centrum waar de kanker woekert is dat etherisch centrum té actief waardoor de endocriene klier en de daaraan verbonden organen worden aangetast, met foutief denken als eerste oorzaak, want energie volgt altijd gedachte.

Volgens hoogstaande esoterische literatuur zijn klieren zeer afhankelijk van psychische energie. Daar waar deze energie wegebt, zwellen klieren op. Hoe meer de klieren opzwellen, hoe sterker het wegebben van de klieren hiervoor verantwoordelijk is. Kankergezwellen zijn in die zin eveneens het gevolg van het wegebben van psychische energie, zo is de stelling uit de oude wijsheid.

Het gevolg van foutief denken of het gevolg van karmische vereffening is een onevenwicht in de psychische centra. Ziekte is het resultaat van verkeerde voeding. De betekenis van voeding is hier op alle niveaus te begrijpen: etherisch-fysiek, emotioneel, mentaal, maar vooral en op de eerste plaats psychisch. Wat vele mensen als oorzaken aanduiden zijn geen oorzaken maar gevolgen zoals bv. milieuvervuiling, trauma's, erfelijke zwakte, constitutie, stress, enz.

Kanker staat zoals alles in het leven, of het nu om het zonnestelsel, de planeet, een ras, een natie, een groep, een individu, een dier, plant of mineraal gaat, onder invloed van de Universele Wet van Oorzaak en Gevolg. Dit wil zeggen dat, wanneer er een actie is geweest, een dergelijke reactie zal volgen. Jezus geeft dit in de Bijbel zeer mooi weer want hij zegt: “wat gij zaait, zult gij oogsten”.
Normaal vindt psychische energie - wanneer juist gebruikt - haar weg tot in alle weefsels en cellen.

Bij blokkade of misbruik via schadelijk denken, spreken, reageren en handelen voor zichzelf of de omgeving kan deze energie niet correct stromen terwijl lager mentale, astrale of fysieke onderdrukte begeerte een of meerdere centra overactiveert. Het gevolg: slecht werkende klieren en hierdoor ontstaat een chemische reactie die een giftige stof vrijmaakt die in het bloed terechtkomt. Deze stof gaat zich nestelen op de plekken waar psychische energie als levengevende en -onderhoudende factor is weggeëbd en begeertekracht wordt onderdrukt, opgehoopt en afgedamd. Deze opgehoopte energie desoriënteert het bewustzijn van de atomen in de cellen in de directe omgeving. Het woekeren van de cellen is het zichtbaar verschijnsel van dit innerlijk proces.

Samen met zovele andere zoekers was ik ervan overtuigd dat het proces van kanker, aids, multiple sclerose of gelijk welke psychische doder, volledig omkeerbaar is, althans wanneer karmische omstandigheden dit toelaten. Dit kan tot stand komen door juiste toepassing van psychische energie door o.a.:

-
geen schade te doen in denken, spreken, reageren en handelen en zich te verbinden met de Bron van alle leven, welke naam hieraan ook wordt gegeven.

-
verbinding te maken met de Hiërarchie.

-
De energie van het Hart te ontwikkelen, wat de energie van Vurige Liefde is, vrij van emotionaliteit.

-
door de techniek van autosuggestie toe te passen: de Alsof-techniek; het herprogrammeren van het denken en bijgevolg van elke cel.

-
elke irritatie, angst en bezorgdheid te vermijden maar niet opnieuw te onderdrukken: het zijn de twee grootste giffen voor het etherisch lichaam. In de plaats daarvan vertrouwen, onderscheidingsvermogen en creativiteit te ontwikkelen.

-
denken gericht op de toekomst.

-
zelfvergetelheid door de omgeving en de wereld lief te hebben en te dienen. Dienst is dé uitlaatklep voor psychische energie: wanneer dit niet aanwezig is, bestaat opnieuw het gevaar voor ophoping en onderdrukking.

-
geestelijke literatuur te lezen.

-
bidden en mediteren met als doel te leren liefhebben. Mediteren betekent niet ergens stil gedachteloos gaan zitten en wachten tot er iets komt. Mediteren is een zeer actief gerichte arbeid van het denkvermogen.

-
juiste voeding: hierover is reeds voldoende literatuur verschenen.

In mijn eigen leven ondervond ik dat psychische energie als een beschermend schild werkt en geneest, ook al is er bvb. een zwaar karmisch verleden, of zijn er zware karmische complicaties uit de omgeving.

Andere ondersteunende en belangrijke maatregelen die helpen bij het herstellen van de toevoer van psychische energie vond ik in o.a. de vele suggesties in de Agni Yogareeks. 

Een aantal voorbeelden zijn:

-
In de nabijheid zijn van witte rozen en fresia's, gebruik van muntthee voor de longen, toepassen van juiste kleuren: de door kanker veroorzaakte pijn wordt erger door scharlakenrood licht terwijl violet verzachtend werkt. Harmonische klankkleuren in majeur zullen de werking van de violette straal versterken. Gebruik daarnaast tevens de witte kleur.

-
Het vermijden van chaotische klanken, en het laten inwerken van de genezende kracht van klassieke muziek. Het aanbrengen van ceder, eucalyptus en munt in de ruimten.

-
Het vermijden van zelfmedelijden of negatieve zelfbeoordeling, schuldgevoelens of wrok.

-
Vertoeven in licht, zuivere lucht, water, berglucht, dennenbos, stilte.

-
Zorgen voor voldoende slaap, zo weinig mogelijk narcotica want zij doden psychische energie.

-
Innemen van zuivere Valeriaan.

- Voeren van opbouwende gesprekken.

Dit zijn maar enkele suggesties uit een veel grotere reeks die in de boeken van Agni Yoga te vinden zijn met de nodige motiveringen eraan toegevoegd.

Maar ik ervoer met schade en schande, met pijn en lijden dat er ook andere kapers op de kust zijn die door hun gedrag op ‘megabangelijke’ wijze enorme doders van psychische energie zijn geworden. Dit impliceert dat mensen van nature goed zijn, maar dat zij uit onwetendheid of door kwaadwilligheid volharden in het uitdrukken van vernietigende krachten.

Vanuit hun totaal scheefgelopen hormonale huishouding en de vertrokken psychologische eigenschappen door de slecht geregelde secretie van hun endocriene klieren die op hun beurt verkrampt reageren op een dichtgeslibd rottend denken, schoppen deze wezens wild om zich heen zonder zich eenmaal af te vragen welke toekomst zij voor zichzelf hierdoor bereiden. Konden zij dit maar beseffen! Zij laten zich onverzadigd kennen in hun moeilijkheden die zij weigeren tot mogelijkheden om te zetten. In hun blinde primitieve driften geven zij impulsief aan hun omgeving aan wie zij zijn en waarvoor zij staan: zij pronken met hun hoogmoed, eerzucht, aanmatiging, begeerte anderen te overheersen, minachting voor anderen, zelfzucht, grove kritiek op en plezier in het kwetsen van anderen, verkopen van laster, bekrompenheid, sektarisme, felle gramschap e.d..

Medemensen worden door hen ‘mooi maar meedogenloos’ afgemaakt. Ik vroeg mij af of Amnestie International deze dagelijkse aanval op mensenrechten overal ook eens niet aan de kaak kan stellen als een onrecht dat moet worden gestopt.

Deze doders van psychische energie worden in alle geledingen van de samenleving en in alle domeinen van menselijk streven gevonden: in huisgezinnen, bij collega’s, onder leiders van bepaalde groepen, bedrijven, diensten of systemen en dit laatste zowel op plaatselijk vlak, dan wel nationaal of internationaal. Ik vond in het gebaar van vergeving en verzoening zoals Desmond Tutu tijdens de ‘Waarheidscommissie’ in Zuid-Afrika demonstreerde de houding die ieder kan aannemen wanneer zij of hij met dit soort gedrag geconfronteerd wordt, maar tegelijk paal en perk durven stellen bij totaal onaanvaardbare uitingen. Wanneer aan de fundamentele vrijheid van de Ziel schade wordt berokkend, al mag dit al een karmische oorsprong hebben, dan kan dit niet blijvend worden getolereerd, of kan men niet keer op keer uit angst de kop in het zand steken. Geestelijke moed is nodig om deze medebroeders - want dat zijn ze - hun wandaden te doen inzien en hen tot inkeer te brengen.

Zo wordt volgens mij het stof van deze tijd weggeveegd in voorbereiding tot een nieuwe toekomst; de toekomst waarin ieder mens ieder ander recht in de ogen zal kunnen zien op het pad van het Hart.

Ik wist vanuit de onthullende boekenreeks van Agni Yoga dat een van de meest vernietigende onder alle doders van psychische energie ontegensprekelijk ‘irritatie of prikkelbaarheid’ is. Deze doder overwoekert de planeet en maait als een niet te stuiten epidemie vele vormen van psychische energie weg. Het gevolg van irritatie is dat in het bloed van diegene die geïrriteerd is een scheikundige reactie ontstaat die een giftige stof voortbrengt die in de Agni Yoga ‘imperil’ wordt genoemd. Dit gif is dermate vernietigend dat het het hele etherische lichaam van de uitzender van irritatie kan destabiliseren en doen wegkwijnen via een of andere ziekte. Dit effect vergroot als irritatie wordt toegedekt achter een opgeklopte glimlach en een niet eerlijke beleefdheid. De irritatie die wordt uitgezonden heeft bij het slachtoffer al even kwalijke gevolgen. Wanneer de mens etherisch zou kunnen zien, dan zou hij ook kunnen vaststellen welke onnoemelijke schade hij bij elke irritatie aanricht. Rekening houdend met de Wet van Oorzaak en Gevolg, zou hij - al was het al maar uit zelfbescherming - deze doder van psychische energie zo snel mogelijk uit zijn leven bannen. In het boek “Hart” van de A.Y.-reeks las ik wat deze verschrikkelijke doder kan neutraliseren, m.n. geduld. Geduld als een bewust ondernomen inspanning. Deze neutraliseert irritatie. Geduld blijkt een substantie vrij te maken die voor het neutraliserend effect zorgt.

Over al deze doders nadenkend erkende ik vanuit opgedane kennis dat, wat opgaat voor een individu, ook opgaat voor de aarde als geheel. Het zal bij meer en meer mensen doordringen dat natuurrampen zoals overstromingen, aardbevingen of vulkaanuitbarstingen het rechtstreekse gevolg zijn van het denken van mensen en het ophopen van onbenutte of misbruikte psychische energie. Voor de kanker van de planeet is het niet vijf, maar één minuut voor twaalf.

Het kan niet toevallig zijn dat, juist wanneer de samenleving bijna dood is, er duizenden en duizenden mensen getuigen van een nabij-dood-ervaring en de meestal zeer positieve en in bewustzijn veranderende ervaring die zij ervan meedragen.

 Als student heb ik geleerd dat het verhaal van de mensheid in deze periode van chaos en lijden door de historische figuur Jezus van Nazareth op een prachtige wijze is vertolkt in de parabel van de Verloren Zoon, in de Bhagavad Gita door Vyasa en zijn verhaal van Arjuna en in het leven zelf door elke zwangere vrouw die een kind ter wereld brengt.

Deze tijdsperiode komt in deze verhalen overeen met het moment waarop de verloren zoon in de varkensstal tot de vaststelling komt dat hij alle ervaringen in de materiële wereld doorlopen heeft en er geestelijk niet rijker is van geworden. Met deze ervaring op zak verlaat hij de varkens en gaat terug naar de Vader. Arjuna is vol angst wanneer hij in de strijd voor zijn eigen broeders komt te staan en totaal verlamd aan Krishna vraagt hem te steunen. Krishna vertelt hem over de kennis van de Oude Wijsheid. Arjuna wordt onderwezen in het handelen zonder gehecht te zijn aan het resultaat. Na het onderricht trekt Arjuna moedig ten strijde met Krishna achter hem op de strijdwagen. Deze wereldperiode is ook vergelijkbaar met het moment van de barensweeën van een moeder die geboorte wenst te geven aan haar kind. 

Er staat geschreven: “ Gij zult het Koninkrijk Gods niet binnengaan, alvorens gij een tweede maal wordt geboren.” De mensheid staat voor deze tweede geboorte, maar dit verloopt niet zonder slag of stoot. Een geboorte vraagt meestal pijn en strijd. Of zal de mensheid een keizersnede forceren?

Zeer belangrijk in dit proces is volgens mij het gebruik van de vrije wil. Uit mijn studie onthield ik dat dit een zeer fundamentele en ingewikkelde problematiek is. Ik wist dat het gebruik van de vrije wil zéér relatief is in die zin dat elke mens enkel de keuze heeft om, ofwel de evolutie waar hij deel van uitmaakt te vertragen, met als gevolg meer pijn en lijden, ofwel eraan mee te werken en mogelijks te versnellen, wat tot innerlijke vreugde, bevrijding en gelukzaligheid leidt. Anders gezegd: de mens kan elke moment van elke dag afwegen of hij een deel van de oplossing wenst te zijn, dan wel een deel van het probleem. Wie ervoor kiest mee te werken aan het evolutieve Plan, kan niet anders dan op een bepaald moment kiezen voor de essentie van het leven, m.n. kiezen om te leren leven vanuit het Hogere bewustzijn, de Ziel en het scheppend vermogen ervan als psychische energie leren gebruiken.

Bij het bestuderen van de wetenschap van de ‘stralenpsychologie’ besefte ik dat daarin veel opheldering voor de onderzoekers gevonden kan worden. Zoals de wetenschap reeds lang erkent, is alle ruimte doorweven van het licht, de kracht, de hoedanigheid van zeven hoofdstralen zoals deze te zien zijn wanneer licht wordt gebroken in een prisma of in een regenboog. Elke straal draagt een zeer specifieke kwaliteit van zich openbarende psychische energie. Deze stralen werken in op alle levende organismen. Zo ook hebben ze hun enorme invloed op de psychologie van de mens. Zo kan bv. een straal via inwerking op de mens bepaalde ondeugden of deugden stimuleren ngl. het punt van evolutie van dat bepaalde individu.

Elk individu kan er achter komen welke straal de Ziel, zijn persoonlijkheid, zijn mentale, astrale en fysieke vermogen beheerst. Vandaar uit zal hij in staat zijn de lagere aspecten of ondeugden ervan om te zetten in hun hogere aspecten of deugden. Deze stralenkennis zal blijken evenzeer van toepassing te zijn voor groepen, naties, de mensheid als geheel, planeten en zonnestelsels. Deze kennis werd mij aangereikt in de 5 Verhandelingen over de zeven Stralen van A.A. Bailey.

Voor de periode die vlak voor de mensheid ligt, was ik ervan overtuigd dat er massaal moet worden geïnvesteerd in de toekomst, en meer bepaald in het verklaren van psychische energie in al haar uitdrukkingen, naast de zorg voor technologische vooruitgang, werkgelegenheid, milieu, enz.. Maar op de eerste plaats hoopte ik dat er werk werd gemaakt van de toepassing van psychische energie in de zorg voor de toekomst van de kinderen, inclusief indigokinderen, in de hoogdringende psychische herwaardering van de vrouw en haar specifieke scheppende taak voor de nabije toekomst, in de werking van de profit en non-profitsector en in de overheidsdiensten.

Continue arbeid in het streven naar de toekomst:

* Hoe kunnen kinderen geestelijk opgevoed worden in deze moeilijke overgangstijd?
Het is al lang geen nieuws meer dat het geven van kansen aan kinderen een van de grootste wereldproblemen is tot op de dag van vandaag, maar wat doet het collectief “geweten” hier daadwerkelijk aan vraag ik mij af. De mensheid is meer dan voldoende geïnformeerd over de schrijnende feiten, m.n. o.a. kinderen die getraumatiseerd uit oorlogssituaties komen. Het waren de kinderen zelf in Algerije en Cosovo die betoogden voor het recht op een normaal bestaan zonder geweld. Multinationals buiten nog steeds kinderen uit in de lage-loonlanden door kinderarbeid te organiseren. Een teken van hoop is wel dat in Manila een internationale manifestatie tegen kinderarbeid georganiseerd werd op 17/1/98. De deelnemers trokken door verschillende landen en arriveerden begin juni in Genève waarop een vergadering van de VN een internationaal verdrag over kinderarbeid werd uitgewerkt. De organisatie lag bij de ILO (the International Labour Organisation of the U.N.). Meer dan 700 organisaties van bijna 100 landen namen er aan deel. Het was de grootste maatschappelijke mobilisatie ooit voor de meer dan 250 miljoen kinderarbeiders in de wereld. Daarnaast wordt voor elke 160 dollar die naar aanmaak van wapens gaat, 1 dollar besteed aan onderwijs. 

In deze nieuwe eeuw stel ik met afschuw vast dat er nog steeds kinderen uit landen weggeroofd worden om elders als slaven te moeten werken. Bepaalde zeer arme landen geven krankzinnige bedragen uit aan atoomproefnemingen terwijl het eigen volk zich middeleeuws moet behelpen. Miljoenen kinderen worden tot prostitutie gedwongen en gebruikt voor de pornografie. Vele kinderen worden thuis verwaarloosd en krijgen emotioneel en mentaal niet waar zij recht op hebben. Anderzijds worden kinderen in het Westen dikwijls in een sfeer van decadentie opgevoed. Dit zal ernstige problemen opleveren voor de nabije toekomst. “Diana” heeft als wereldfiguur de aandacht getrokken op het feit dat om de 20 minuten ergens op de planeet een kind door een ontplofte landmijn voor het leven wordt verminkt. Het verbod tot aanmaak en verkoop kon zelfs niet in consensus met alle landen bereikt worden. Een schande voor de Verenigde Staten van Amerika die weigerden te ondertekenen terwijl ze in zovele situaties pretenderen bewaker te zijn van de mensenrechten. En wat met de zovele kinderen die nog steeds honger lijden? Wat kan er gedaan worden om kinderen te geven wat ze nodig hebben op grond van hun geboorterecht?

Essentiële voorwaarden om het tij te doen keren zijn: politieke wil, voldoende financiële middelen, sensibiliseren van de publieke opinie, meer mogelijkheden geven aan de groep van kinderpsychologen die kinderen trauma’s leren verwerken, de oorzaken van kinderarbeid wegnemen (zoals armoede, uitbuiting, gebrek aan arbeidsrecht, gebrek aan herverdelingspolitiek, gebrek aan onderwijs), het ontwikkelen van eenheidsdenken, het omzetten van kinderrechten in wetgeving, enz.. Een nieuwe basisregel zal moeten worden aangenomen.

Deze basisregel vond ik bij Alice Bailey: "erkenning van het individu en het welzijn van het zo groot mogelijke geheel." De geschriften van de Oude Wijsheid duiden aan dat de kinderen aan deze wereld een ander uitzicht zullen geven wanneer hen wordt geleerd om wereldburgers te zijn, liefde voor de mensheid uit te drukken, hun gevoelsleven mentaal te beheersen (niet te onderdrukken), visie te ontwikkelen, voor de vrijheid van de Ziel te kiezen, de betekenis van de verschillende natuurwetten te kennen en ernaar te handelen, hun kennis ten dienste te stellen van hun omgeving, samen te werken i.pl.v. in competitie en concurrentie te gaan, de houding m.b.t. tot het gevoel van bezitter of eigenaar te zijn te veranderen in een houding van oppassend gebruik, interesse te ontwikkelen in wereldproblemen en hoe deze in samenwerking met organisaties en groepen op te lossen, zovele andere aspecten van het leven te leren kennen en zodoende psychische energie in liefde als scheppende kracht te gebruiken.

Samengevat stellen de geschriften dat verlichting het voornaamste doel van opvoeding is. Opvoeding - zo erkende ik - betekent opwaarts helpen.

* De hoogdringende psychische herwaardering van de vrouw

 en haar specifieke scheppende taak voor de nabije toekomst

Ik had in mijn leven tot nu toe het grote voorrecht om, vanuit mijn zelf ontwikkelde gelijkgevoeligheid voor het vrouwelijke principe maar tevens vanuit karmische vereffening, een leven te kennen dat bol stond van ontmoetingen met vrouwen. Dit heeft niet alleen mijn leven op een unieke wijze verrijkt en doet dit nog, maar heeft mij ook toegang verleend tot de diepste roerselen van vele vrouwen, die op een of andere manier hun meest innerlijke wezen met al de daarbij horende vreugden, pijnen, kleine en grote geheimen en verdrieten aan mij toevertrouwden.

Naast wat ik er via de media over vernam nam ik - na zovele onthullende, onthutsende en hartverscheurende verhalen uit de eigen praktijk - aan, dat achter de buitenkant van een groot aantal van de vrouwen overal, zeer diepe, existentiële pijnen schuilgaan die meestal karmisch van oorsprong zijn en/of historisch gegroeid.

Dit lijden werd soms zodanig onderdrukt dat het bijgevolg voorbestemd was, zoals bij velen ondertussen is gebleken, te dienen als bron voor de uitzaai van kanker en andere aandoeningen op die plekken waar de pijn fysiek het meest wordt gevoeld.

Vrouwen verhaalden over hun schrijnende ervaringen, die in vele gevallen blijvende littekens nalieten in hun bewustzijn tot in het fysieke toe. Zij vertelden hoe zij in hun opvoeding als tweederangs werden behandeld, omdat ze door de ouders ongewenst en ‘per ongeluk’ op de wereld waren gezet en hoe dat bergenhoge minderwaardigheidsgevoelens heeft doen ontwikkelen waarbij ze zich voortdurend verontschuldigden aan hun omgeving omdat ze leven en bestaan. Sommigen van hen konden in het latere leven dan ook niet aan de verwachtingen van hun omgeving beantwoorden of voelden zich niet geaccepteerd zoals ze zijn en doken bijna ongewild in het proces van zelfvernietiging door het uitdenken van zelfmoordpogingen of de geraffineerdere zus hiervan: ‘anorexia nervosa’. Weer anderen werden vele jaren als meid door hun partner gebruikt en psychologisch en lichamelijk mishandeld. Sommigen van hen ondergingen deze dagelijkse vernederingen om toch voor de kinderen te kunnen blijven zorgen. Anderen werden voortdurend door ouders gekleineerd en onder de duim gehouden zodat ze letterlijk krom begonnen te lopen onder een continue beschuldigende sfeer. Velen van hen snakten naar wat tederheid, wat luisterbereidheid en wat aandacht en hebben daar nogal wat voor over als tegenprestatie waardoor ze zichzelf opnieuw verloochenden en doorheen extra pijnen gingen. Enkelen doken in de promiscuïteit omdat ze vaste relaties niet aankonden; anderen vonden hun (on)heil in de prostitutie. Anderzijds vertelden bepaalde vrouwen mij dat zij door hun omgeving dermate overbeschermd werden dat ze het als verstikkend hebben ervaren en totaal verzwakt in de samenleving terechtkwamen. Velen van hen waren omwille daarvan zo snel mogelijk het ouderlijk nest ontvlucht, anderen geraakten op de dool en kwamen in eerder kwalijke milieus terecht. Ik heb vrouwen ontmoet die vertelden dat ze hun borsten wegdachten en daar via gedachtekracht ook in slaagden omdat ze zich als vrouw mislukt voelden. De reclame die hen het ideaalbeeld van de vrouw continu onder de neus duwde droeg hierin een vernietigende verantwoordelijkheid. Het constante ongelukkige spiegelstaren naar borsten, buik en billen die te dik, te dun, te lang, te rond, te plat of te kwabberig zijn en dus zogenaamd onaantrekkelijk, is bij vele vrouwen een ware obsessie geworden. Ik heb exuberante situaties meegemaakt waarin vrouwen zich ongevraagd voor mijn ogen ontkleedden om zo duidelijk te maken naar welke tederheid ze zo innig verlangden. Voor hen was de scherp snijdende fysieke en emotionele eenzaamheid ondraaglijk geworden. Sommigen van hen heb ik zien heen en weer wiegen met de duim in de mond terwijl ze zacht meezongen met een kinderliedje bij een of andere tekenfilm voor kinderen of die hun knuffelbeer vastgrepen en in foetushouding op een stoel gingen zitten en zichzelf zo tot rust brachten. Verschillenden onder hen waren voor het leven verminkt door de ervaring van verkrachting en/of incest, soms meer dan een maal. Bij anderen sloeg de pijn om in verdoken mannenhaat waarbij de agressie werd geuit op mannen door hen eerst oogverblindend aan te trekken, hen om hun vinger te winden om hen dan in een volgende stap, niet bewust en ongewild, als een soort wapen tot zelfbescherming, tot op de grond af te breken en te vernederen, terwijl ze, wanneer een tedere mannenhand onverwacht hun hals streelde, zichzelf niet meer onder controle houdend, begonnen te huilen omdat het dàt was dat ze zo erg misten. Verschillende van deze vrouwen die ik beluisterd had, gingen relaties aan met andere vrouwen omdat hun basisveiligheid volledig was onderuit gehaald. Weer anderen sloegen terwijl ze hun verhaal deden letterlijk dubbel van de pijn, snakten naar adem en begonnen te hyperventileren.

Het meest ondraaglijke dat ik voor ogen kreeg waren die vrouwen waarbij een combinatie van vele van deze pijnen in één leven tezamen waren gekomen. De pijn en het gekwetst zijn zat bij hen zo diep dat ik ben blijven zoeken naar wat deze vrouwen kan helpen om hen terug scheppend en vreugdevol in het leven te doen staan, in plaats van enkel vol angst elke dag als een opgave pogen te overleven.

Voor mij was het evident dat er - gelukkig maar - ook heel wat vrouwen zijn die eveneens vanuit karmische evolutie en historische veranderingen zichzelf op het pad van psychische energie hebben geplaatst en daardoor ofwel van zulk lijden gespaard zijn gebleven, ofwel zichzelf vanuit die psychische innerlijke kracht bevrijd hebben en een zekere mate van vreugde in hun leven erkennen.

Voorts vond ik het steeds van belang aan te stippen dat in sommige gevallen in de mannengroep eveneens slachtoffers te vinden zijn van ondraaglijke verdrieten en pijnen. Zo heb ik heel wat mannen ontmoet die aangaven psychologisch tot op het bot mishandeld te zijn. Ook voor hen was het leven geen makkelijke opgave.

En toch wist ik al heel mijn leven lang dat de toekomst in de handen van de vrouwen gelegen is.

Mannen hebben veel van vrouwen te leren en moeten een zekere historische schuld vereffenen door een zeer sterk doorgevoerde houding van mededogen aan te nemen en dit in zijn meest waarachtige betekenis. De tijd van mannelijke overheersing in gelijk welke situatie moet dringend naar de geschiedenisboeken worden verwezen. De ware emancipatie bestaat niet enkel in het verwerven van dezelfde rechten - wat zeer zeker een prioriteit is - maar tevens en vooral in de psychologische bevrijding van welke macht dan ook. Vrouwen hebben in het verleden maar al te vaak hun kracht afgestaan. Ware emancipatie wordt gevonden in de vrijheid van de Ziel en de scheppende psychische energie die kan worden benut.

Op wereldschaal wordt hetzelfde schrijnende beeld zichtbaar. Vrouwen worden onder de knoet gehouden door godsdienstige fanaten, anderen worden verkracht in oorlogssituaties of als slaven ingezet in een of ander repressief systeem. Volgens de recentste cijfers van Unicef blijkt dat van de 140 miljoen kinderen in ontwikkelingslanden die geen onderwijs krijgen twee derden meisjes zijn. Vrouwen dienen elders dan weer als handelswaar voor rijk betalende klanten, enz.

De esoterische filosofie deed mij ook inzien dat de vrouw zelf een voorbeeld van samenwerking dient te geven. Zelden wordt deze harmonie gevonden. Hindernissen vanuit historisch misgroeide gedachtepatronen moeten worden weggewerkt. Vrouwen zullen de volgende treden in de evolutie vormen en twijfel of uitstel is niet wenselijk; de nood van de wereld smeekt om oplossingen.

Bovendien zullen vrouwen zich vooral inzetten voor alles wat betrekking heeft op zelfvervolmaking en volksgezondheid.

En zoals door velen reeds geruime tijd geaccepteerd, zal de vrouwelijke energie worden gebruikt bij de wederopbouw van de wereld. Een overwicht aan het vrouwelijke beginsel zal tijdelijk gehanteerd worden om tot een juister evenwicht te komen. Vrouwen dienen in die zin ook meer en meer in leidinggevende functies terecht te komen; zeker in de politieke sfeer. De vrouw moet een duidelijke stem krijgen in het bepalen van de bestemming van volken.

Gezond denkenden weten al lang dat, wanneer men meer met vrouwen had rekening gehouden in het verloop van de evolutie, de wereld er heel anders had uit gezien. 

* De profitsector en de overheidsdiensten

In de nieuwsbrief die door Wereld Goede Wil wordt verspreid, las ik regelmatig over bedrijven en staatsdiensten die her en der over de planeet in een zekere mate getuigen van een nieuwe mentaliteit die niet gebaseerd is op een elkaar afmakende concurrentie of die mensen via machtsmanipulatie of vriendjespolitiek plaatst op leidinggevende stoelen en die dan onkundig binnen de kortste keren de boel in het honderd doen lopen, maar een mentaliteit gericht op samenwerking, een horizontalere beleidsvoering met voldoende participatie van alle betrokkenen, de klanten incluis. Een mentaliteit waarin verantwoordelijkheid wordt genomen t.a.v. noden in de samenleving en het milieu en voor hun werknemers de beste werkomstandigheden poogt te creëren, wat zich o.a. uit in lokalen met zeer veel verse lucht, veel daglicht, aanplantingen van plantsoenen, toepassing van natuurlijke materialen in de ruwbouw en de binnenarchitectuur, spitsergonomische voorzieningen, multiculturele meditatieruimten, gebruik van juiste kleuren en klanken, restaurants met een keuzemogelijkheid voor een vegetarische schotel en tevens arbeidsverkorting in compensatie met lichamelijke ontspanningsmogelijkheden.

Ik meen dat vele bedrijven en overheidsdiensten de kwaliteit van het ‘hart’ missen.

De werkgever die denkt dat dit, ofwel niet haalbaar is, ofwel in zijn nadeel speelt, vergist zich schromelijk. Daarvoor zijn er reeds teveel voorbeelden die getuigen van het tegendeel: werknemers komen in die gevallen gemotiveerd en met vreugde werken en de productie verhoogt in kwaliteit.

Er valt een enorme daling in ziektemeldingen vast te stellen waardoor de arbeidskost, ook voor de gemeenschap drastisch verlaagt, wat zich verder vertaalt in een verlaging van het aanschaffen van allerlei narcotica om de stress aan te kunnen en een sterke vermindering in bezoeken aan de huisarts, de psycholoog, de therapeut, de psychiater, enz.

Een autobedrijf dat ik niet lang geleden leerde kennen kan hier als illustratie dienen:

Het bedrijf is een garagecollectief. In de garage doet men herstellingen aan en onderhoud van auto’s van klanten. Er worden ook onderdelen verkocht en tweedehandsauto’s met garantie. Verder geeft men aan de klanten de mogelijkheid om zelf aan hun auto te komen werken en poogt men hun technische kennis te verhogen via mondelinge toelichting, een krantje dat verstuurd wordt of een beknopte cursus automechaniek.

Het collectief werkt aan billijke prijzen, zonder onder de marktprijs te gaan en valse concurrentie te plegen, waarbij het hergebruiken van bepaalde onderdelen een belangrijke rol speelt en dat bijgevolg minder verkwistend en milieuvriendelijker is.

De medewerkers werken op een eerlijke basis: de klant mag erop vertrouwen dat wat op de faktuur staat ook gebeurd is en als de herstelling toch niet goed zou uitgevoerd zijn, wordt ze gratis overgedaan of vervolledigd. 

De medewerkers van het collectief willen hun horizon ruimer houden dan enkel de garage en dit ook tijdens de werkuren aan bod laten komen zoals bvb. het deelnemen aan acties m.b.t. een of ander sociaal onrecht of het kontakten leggen en onderhouden met andere collectieven, enz. Zo pogen zij zichzelf te beschermen tegen een mentaliteit die enkel gericht is op het eigen succes. Dergelijke acties worden ook bij het cliënteel aangemoedigd via stickers, brochures, affiches of men maakt tijd vrij voor een persoonlijk gesprek.

Het bedrijf wil een eerlijke en gelijkwaardige relatie met de klanten waarbij kritiek en suggesties niet worden geschuwd. De belangen zijn immers gelijk waarbij men werkt in de richting van het ideaal van een zelfbeheerde samenleving.

Bij dit collectief verdient iedereen hetzelfde loon. Er is geen baas en ook geen algemene coördinator. Elke week verdeelt iemand anders het werk. Wekelijks bespreken en beslissen de werknemers samen over de praktische organisatie van het werk, de timing, toekomstige ontwikkeling, inrichting van de garage, aankoop van auto’s, materiaal, gereedschappen, en worden interne conflicten uitgeklaard. Als het om belangrijke zaken gaat gebeurt dit o.a. ook in overleg met de klanten. Er wordt een te strakke werkverdeling en specialisatie vermeden zonder te vervallen in het andere uiterste waarin iedereen alles moet kunnen, want dat is uitgesloten in een moderne garage. De spanning tussen kunde en efficiëntie enerzijds en het vermijden van machtsposities anderzijds houdt hen voortdurend bezig. Zij erkennen dit collectief als een voorbeeld van zelfbeheer in de praktijk.

Kapitaal en arbeid worden zo in een nieuwe verhouding gesteld waarin terug “ademruimte” vrij komt i.pl.v. de steeds strakker dichtgetrokken strop van prestatie, winst, aanzien, kwantiteit.

De wereld schreeuwt het uit in de behoefte aan zulke initiatieven.

De verantwoordelijkheid van grote banken en multinationals is in dit kader nog omvangrijker maar dit is een platgetreden pad, een ingetrapte openstaande deur en hoeft bijgevolg geen verdere toelichting.

Hoelang nog - vraag ik mij af - zullen de rijke geïndustrialiseerde landen de economische groei als enige gouden koe blijven aanbidden en haar verheffen tot een wereldgodsdienst?

Zoals steeds zullen de veranderingen komen onder druk van de publieke opinie en bepaalde verlichte leiders. Er zullen nieuwe ‘witte marsen’ gelopen worden om het tij te doen keren, en de bestaande initiatieven zijn betekenis- en hoopvol.

De tijd zal ook komen - zo meen ik - dat men bewuster zal stilstaan bij het psychisch proces dat een product doorloopt vanaf de eerste stappen in de aanmaak tot de aflevering aan de klant. Welke zijn bvb. de mogelijke psychisch dodende invloeden die het zogenaamde gezonde voedsel dat wij dagelijks verbruiken op zijn reis naar de klant ondergaat? Neem nu bijvoorbeeld “P”: “P” is van plantaardige oorsprong. “P” wordt na de oogst en een eerste machinale verwerking in een koelruimte opgeslagen totdat er voldoende “P”-tjes zijn om te vervoeren naar de fabriek. Tegen die tijd zijn alle voedende psychisch rijke bestanddelen van het etherische lichaam van “P” volledig gedood. (Het zou nog dramatischer zijn wanneer “P” een dierlijk product zou zijn, want dan zouden de angsten en irritaties van het voor het slachten opgefokte dier van in het begin van het proces worden omgezet in de schadelijkste combinaties via het bloed.) “P” wordt in de fabriek na toevoeging van bewaarstoffen verpakt in een luchtdichte en licht- ondoorlaatbare verpakking. Om de kleur en de smaak wat te ‘veredelen’ worden ook nog chemische supplementen met “P” vermengd. “P” is nu goed op weg om totaal waardeloos te worden. De reis van “P” gaat via vele tussenstappen naar de eindbestemming waarbij “P” door tientallen handen is gegaan. De ene hand is er een van een aangename, psychisch rijke werknemer, de andere hand van een psychisch labiele werker die barst van kwaadheid en irritatie omwille van bvb. een hoogoplopend conflict bij hem thuis. “P” krijgt al deze schokgolven te verwerken. Last but not least komt “P” aan bij een restaurant waar het als een lekkernij zal worden aangeprezen. Tijdens de bereiding van het gerecht in de grootkeuken staat hardrockmuziek keihard te spelen. “P” vangt deze vernietigende trillingen op tezamen met de stress van de kok die niet meer weet wat eerst te doen. Als klap op de vuurpijl mag “P” zich enkele minuten tot in zijn diepste kern en atomaire samenstelling laten verschroeien in de microgolf zodat “P” het laatste restje psychische energie voorgoed in de vernieling ziet gaan. Mistroostig maar door de facelift van bewaar-kleur-en smaakstoffen kunstmatig opgekrikt, doorzeefd van alle mogelijke dodende energieën, ligt hij uitgeput te pronken op het bord van de klant. De klant is gehaast; werkt “P” veel te snel naar binnen. En zo kan het échte vernietigende werk van “P” pas goed beginnen. ‘Smakelijk!’”

Ik ben ervan overtuigd dat de erkenning van de overal aanwezige psychische energie en de vele doders ervan via alle soorten van denken, spreken, reageren en handelen vroeg of laat een einde zal stellen aan de massa vernietigende krachten die ongezien het leven binnensluipen.

* De non-profitsector
In mijn leven heb ik de kans gehad om in verschillende functies en in verschillende instellingen van de “zachte sector” te werken. Ik had vooral ervaring in de organisaties voor volwassen personen met een mentaal en fysische handicap. Als titel van mijn eindejaarsthesis, schreef ik, jaren geleden: “Hé, ik ben er ook nog! Sociale integratie van personen met een handicap.”

Behalve in enkele uitzonderingen waar de raad van bestuur op despotische wijze vernieuwingen dwarsboomt, is er in de voorbije decennia t.a.v. de residenten veel positiefs veranderd. Medewerkers sloven zich dagelijks met hart en ziel uit om de bewoners van deze instellingen het allerbeste aan te bieden. Vele deskundigen schragen zich rond hun noden en vragen. Nationale en internationale symposia worden georganiseerd om nieuwe ontwikkelingen in de sector voor te leggen en te bespreken.

En toch ervoer ik dat er nog zoveel bewerkbare grond braak bleef liggen.

Hetzelfde scenario voor de opvang van de patiënt in ziekenhuizen, met de unieke uitbouw van bv. centra voor palliatieve zorg. En toch is er ook hier nog zoveel te doen.

Er waren reeds talloze initiatieven in de socio-culturele sfeer opgezet, in de opvang ook van de zogenaamde risicogroepen zoals laaggeschoolden, anderstaligen, politieke vluchtelingen, druggebruikers, jonge delinquenten, enz. En toch....

Uit de jaren opgebouwde ervaring was ik op onderzoek gegaan naar wat het resultaat zou zijn indien bvb. het beleid van een home voor personen met een handicap de moed zou hebben om deze nieuwe kennis au serieus te nemen, haar toe te passen en hierdoor hun eigen denkbeeld rond zorgkwaliteit, waar het allemaal om draait de laatste tijd, aan te passen in dienst aan de doelgroep waarvoor wordt gewerkt.

Ik had hierover regelmatig hardop gedroomd en een aantal open vragen gesteld:

Hoe zou een organisatie haar beleid met deze kennis op zak invullen?

Hoe zou een sociale dienst functioneren wanneer zij, bij die ouders die daar open voor staan, zou kunnen spreken over de Wet van wedergeboorte of de Wet van Oorzaak en Gevolg?

Welke inbreng zouden pedagogen, psychiaters, dokters, verplegers, kinesisten en therapeuten kunnen hebben vanuit deze achtergrond?

Hoe zou een coördinator zijn taak invullen?

Hoe zou de selectie van het personeel gebeuren?

Welke buiten - en binnenarchitectuur zou men toepassen en welke kleuren, geuren en klanken zouden bewust aangewend worden?

Hoe zouden de tuinen worden aangelegd?

Welke visie zou worden ontwikkeld en welke plannen zou men uitvoeren m.b.t. integratie in de directe omgeving en de bredere samenleving?

Welke zou de visie zijn rond ziekte- en stervensbegeleiding?

Over welke onderwerpen zouden studiedagen worden georganiseerd?

Hoe zou de keuken werken?

Op welke wijze zouden deze doordachte aanpassingen duidelijk aanwijsbare voordelen bieden in de bestaanskwaliteit van de doelgroep?

Dezelfde vragen gaan m.i. - mits enige aanpassing aan de specifieke inhoudelijke opdracht - uiteraard eveneens op voor de bejaardensector, de ziekenhuizen en zovele andere initiatieven in de welzijn- en socio-culturele sfeer.

De wereld is aan de dromers en de durvers. Evolutie is niet tegen te houden. Vroeg of laat, wanneer meer spiritueel georiënteerde mensen - of ‘indigo’s zo u wil - op leidinggevende stoelen zullen zitten, zal men niet naast de erkenning van deze universele waarheden kunnen en zullen zij als zeer waardevol worden aangenomen.

In verschillende instellingen heb ik als staflid suggesties in die richting gedaan, maar werd hierin resoluut de mond gesnoerd of tactvol op een zijspoor gezet.

Het enige wat blijkt te werken op dit moment is zelf een instelling starten. In de meest belabberde sector van al, de bejaardensector, heeft een antroposoof de moed gehad om dit tot een goed resultaat te brengen. Ik ben geen antroposoof, maar heb de grootste waardering voor “Huize De Sterrewijzer”, een leefgemeenschap voor Senioren. Het is op dit moment Vlaanderen meest innovatieve seniorenproject. Dit initiatief geniet binnen - en buitenlandse erkenning en wint de ene prijs na de andere. De ‘ontwikkeling’ en beleving van de bejaarde staan er op unieke wijze centraal. Dat gegeven in combinatie met een betaalbare prijs maakt dit huis tot een lichtdrager voor de toekomst.

Zo kwam ik voorlopig tot de conclusie dat vele bedrijven in de commerciële en de non-profitsector samen met de overheidsdiensten, in navolging van bestaande experimentele initiatieven, een forse injectie nodig hebben van psychische energie. Zolang dit niet gebeurt zullen ze geconfronteerd blijven met overgestresseerde werknemers met allerlei hart-en zenuwziekten, burned-out-werknemers die mentaal en emotioneel plat zitten en een ambtenarij die haar stigma van ongeïnteresseerde en ongemotiveerde medewerkers moeilijk kwijt raakt ondanks de beloftevolle initiatieven onder druk van het objectieve oordeel van een ombudsdienst.

Zolang in deze werkmiddens de kleine garnaal anders wordt aangepakt in bvb. functioneringsgesprekken en evaluaties dan de grote vissen, die elkaar indekken, kan er weinig veranderen. De mentaliteit bij de topfunctionarissen vraagt in nogal wat gevallen evenzeer om een dringende verandering of bijsturing en aan de basis ontbreekt het regelmatig aan moed, uit angst de eigen job te verliezen, om de top te laten voelen bepaalde zaken niet langer te accepteren. 

Lang heb ik dit soort aanduidingen ingeslikt tot hij er schildklierproblemen van kreeg, maar gaansweegs, en na ernstig gewetensonderzoek, weet ik nu dat er soms ‘onvriendelijk’ moet gesproken worden. Dit kan echter alleen indien het positieve motief om tot betere samenwerking, tot grotere vrijheid van het individu en tot groter welzijn van de groep te komen duidelijk aanwezig is.

Maar ook hier is de drang van de evolutie niet tegen te houden en zijn er zichtbare psychisch scheppende veranderingen waarneembaar.

Tekenen van hoop

De studie van de wereldproblemen bracht mij tot het inzicht dat de huidige wereldcrisis reeds oplossingen in zich draagt als tekenen van hoop.

Ik leerde over een Wet die zegt:” Daar waar vermeerdering is van Goede Wil en Wil ten goede - wat twee verschillende vormen van psychische energie zijn - daar komt eerst al het vuile aan de oppervlakte.” De wereld ettert van schandalen en corruptie, maar niet voor lang meer.

Hoe kan of zal de mensheid zich optillen? Veranderingen tonen zich voor diegenen die ogen hebben om te zien en oren om te horen en deze opmars is pas vertrokken en niet meer te stuiten. Overal staan volkeren op omdat ze moe gestreden zijn en niet langer onder het juk van pijn en lijden willen leven. Mensen komen meer en meer massaal op straat, omdat zij het onrecht waar zij mee te maken hebben definitief willen veranderd zien. Men aanvaardt niet meer slaafs dat fundamentele zaken fout blijven lopen. Daarvan getuigen de prachtige door kaarslichten doorstraalde stiltemanifestaties ter nagedachtenis van Y. Rabin in Israël, de stilteoptochten in Spanje tegen Baskische terreur en voor verdraagzaamheid, de stille vredesoptochten in N.-Ierland, de stille witte mars in België voor een meer veilig klimaat voor kinderen, enz. Opvallend hierbij is dat stilte, lichte kleuren, wit en kaarslicht steeds de grondtonen vormen als uitingen van psychische energie.

De publieke opinie wordt met de dag sterker en dat beginnen politici zeer goed te beseffen. Van dit pogen getuigen ook de volkeren van Palestina, Iran, Z-Afrika en verschillende andere landen van het Afrikaanse continent, Rusland, Oost-Europa en het groepsexperiment van Europa waarin oude vijanden trachten samen te werken, maar ook bvb. vele Aziatische landen zoals China en landen uit Midden- en Latijns Amerika, enz...

Voor mij bestaan toevalligheden al lang niet meer en het is voor hem dan ook geen toeval, juist nu, tegen het einde van de periode waarin de zon onder de invloed van het zodiakteken van de Vissen heeft gestaan en stilaan doorschuift naar de beïnvloeding van het teken van Waterman, dat bv. de Sixtijnse Kapel in Rome volledig is gerestaureerd. Deze kapel staat bekend om haar majestueuze schildering van de hand van Michelangelo, waarop te zien is hoe God, tijdens de schepping, de mens slechts met één vinger en een gestrekte arm, aanraakt en zo verbinding tot stand brengt. Deze schildering was totaal verloederd en onder het stof geraakt. Door de restauratie wordt letterlijk de schepping van onder het stof gehaald. Dit is m.i. zeer betekenisvol. 

Via Internet, studiedagen, wereldwijde nieuwsverslaggeving, literatuur, documentaires en films zijn de babbels bij de bakker en de krantenwinkel door de jaren geëvolueerd van onderwerp. De reacties over het goede of slechte weer hebben plaats moeten maken voor nationale - en internationale vraagstukken. Er lopen miljoenen mensen van goede wil rond die het hart op de juiste plaats hebben en die hun spontane liefdevolle bijdrage leveren in het constructief meewerken aan een betere wereld. Zij doen dit via myriaden initiatieven over de gehele planeet verspreid die een of ander onrecht ongedaan willen maken. Het aantal vrijwilligers in organisaties is, volgens recente cijfers van de V.N., drastisch gestegen. Dit vormt een planetair krachtcentrum van Goede Wil dat zijn precedent niet kent. Via alle mogelijke wegen zoeken mensen naar antwoorden op levensvragen die hen bezighouden en naar antwoorden op de vraag rond de uiteindelijke zin van alles en zij vinden wat zij zoeken want dat wat aangeroepen wordt, krijgt een antwoord, wie klopt zal worden opengedaan, wanneer een bepaalde gedachte sterk wordt uitgezonden zal de gelijktrillende energie er op volgen. Meer en meer mensen getuigen dat ze sober kunnen en willen leven, in vol planetair bewustzijn en verantwoordelijkheid voor de toekomst en er wordt meer geld gegeven aan zinvolle projecten dan ooit tevoren. De enorme stijging van de inkomsten van humanitaire hulporganisaties geven dit aan. Mensen, die zich op een of andere wijze volledig vrij hebben gemaakt van enige vorm van sektarisme, eigenbelang, particratie of afgescheidenheid zijn een belangrijk deel van de nieuwe groep van werelddienaren die deze aarde rijk is. Deze groep groeit dagelijks en is een psychische brug tussen mensheid en Hiërarchie. Zij is de hoop op de toekomst. Deze groep vormt de geestelijke schoonmaakploeg van de planeet, die de overgang van dit Vissentijdperk, met zijn materialistische inslag, naar het Watermantijdperk, met zijn groepsdienst als kenmerk, zal vergemakkelijken. Overal vinden fusies plaats die de noodzaak tot samenwerken versterken. Deze groep geeft de juiste prioriteiten aan en legt de vinger in de wonde. Mensen maken meer en meer de brug van persoonlijkheidsbewustzijn naar Zielebewustzijn door mentale illusies, emotionele begoochelingen en fysieke begeerten achter zich te laten en zo zichzelf via meditatie, studie en dienst als ultieme uitingen van psychische energie, vrij te maken van alles wat hen bindt, om vrij te worden voor alles wat kan gegeven worden aan een wereld in hoge nood. Deze argumenten laten geen splinter heel van elke vermeende poging tot doemdenken. Deze zwartkijkers scheppen enkel voor zichzelf een pijnlijke toekomst.

Bovendien is er op planetair vlak een evolutie aan de gang die de basis zal leggen van een totaal nieuwe wereld waarin volgende generaties zullen opgroeien, m.n. de stappen die gezet worden in functie van de nieuwe visie rond ‘globalisering’. Wij zijn allen onderling afhankelijk van elkaar en het is perfect mogelijk om een eenheid te vormen in verscheidenheid. Meer en meer raakt men hiervan doordrongen en zeker ook op het politieke vlak worden deze denkbeelden tot in het breinbewustzijn uitgedrukt en in praktijk gezet. De mondialisering zal blijken heilzaam te zijn voor iedereen, indien men bereid is de consequenties hiervan door te trekken op elk terrein van menselijk streven en dus niet enkel economisch-financieel. Samenwerking, delen, dialoog, planetaire zorg, broederschap, wereldburgerschap en spiritualiteit zullen blijken de sleutels te bevatten tot een planetaire ontwikkeling zonder voorgaande en waarvan nu enkel de embryonale tekenen waar te nemen zijn. Vele vormen van afgescheidenheid zullen nog moeten worden geëlimineerd. Maar wie ogen heeft om te zien, kan merken dat de huidige tijd zindert van mogelijkheden en hoop.

Vele diepgeestelijke gebeurtenissen spelen zich volop af en zijn een zegen voor de komende periode. Zo is er geen halte meer toe te roepen aan de opmars van het Christusbewustzijn overal. Een bewustzijn dat doordrenkt is van de Ziel en zo in alle geledingen van menselijk streven de goddelijke aard van de mens bevestigt. Meer en meer mensen leren om elkaar van Ziel tot Ziel en niet van persoonlijkheid tot persoonlijkheid te ontmoeten.

Dit doen zij door zich dagelijks te trainen in het ontwikkelen van psychische energie in de vorm van moed, zich vrijhouden van beoordelende kritiek, zich te onthechten van datgene wat hen bindt en zij leren vastberadenheid in het goede, maken zich vrij van angst, geven daar waar de nood dit vraagt. Zij trainen zichzelf in de werkzaamheid van psychische energie via de houding van geen-schade-doen, nederigheid, broederschap, wereldburgerschap, verantwoordelijkheidzin. Zij oefenen zich in vrij zijn van bemoeizucht, betweterigheid, negatieve onverschilligheid. Zij kweken belangeloosheid aan en ontwikkelen vreugde, liefde en zin voor fijne humor. Zij studeren en mediteren en dienen daar waar zij kunnen. Op deze wijze zijn zij daadwerkelijke vurige bevrijders van vele vormen van lijden. 

Dit alles stemt mij hoopvol, want zo groeien uiteindelijk ook naties van persoonlijkheid- naar zielebewustzijn en komt het ideaal van de ‘Verenigde Naties’ weer een stap dichterbij.

Uit eigen fouten heb ik geleerd om tegen elke vorm van doemdenken, fanatisme en zwart-wit-motieven in te gaan. Sectaire, fundamentalistische of discriminerende individuen en groepen, verzameld in wapenmilities, rond goeroes, commerciële of politieke macht, zullen omwille van hun kortzichtige afgescheidenheid een ‘blok’ worden aan hun eigen been. Vuisten en bokshandschoenen zullen onder druk van de evolutie zelf veranderen in gevende en delende handen. Met het water van Aquarius is de grote schoonmaak in gang gezet en het begint hier en daar al een beetje te blinken.

Maar het werk van wederopbouw en herstel is lang en moeilijk. Ik besefte, samen met vele medebroeders, dat alle geestelijke middelen hiertoe moeten worden gemobiliseerd.

In zijn boeken nodigt Meester D.K. ons continu uit om in functie van wereldeenheid en broederschap alles te doen wat mogelijk is om aan de nood van de wereld tegemoet te komen. Dit impliceert o.a. het trachten tot zielecontact te komen, mee te werken in de dynamiek van de Nieuwe Groep van Werelddienaren, alles te geven wat kan gegeven worden: liefde, leven, tijd en geld, alles uit het leven te elimineren wat mogelijks een belemmering kan betekenen voor geestelijke vooruitgang en zich constant de vraag te stellen wat nog meer kan gedaan en opgegeven worden om nog beter van dienst te kunnen zijn.

Deze oproep zou ik voor de rest van mijn leven in mijn hart meedragen. Ik begreep dat lijden op deze planeet inherent verbonden is aan de huidige evolutie. Meester D.K. heeft in een van zijn geschriften verklaard dat de mens de ‘bekwaamheid’ tot lijden zou moeten leren. Sommige van dit soort uitspraken had ik zeer gevat gevonden, zelfs met momenten op het humoristische af, maar het leven zelf duidt aan dat deze bekwaamheid niet op één dag gerealiseerd wordt. Een van de beginnende factoren, zo meende ik, om zich deze kwaliteit eigen te maken, is zelf te leren denken. De tijd is voorbij dat anderen in de plaats van mensen denken. Ieder mens moet het recht krijgen om zijn eigen mening te formuleren, wat ook de reactie mogen zijn van de omgeving. Ik heb geleerd dat de enige gehoorzaamheid die op dit Pad naar Bevrijding vereist wordt de gehoorzaamheid aan de eigen Ziel is. Als indigokind had ik dit al gedemonstreerd. Vandaar o.a. de vele conflicten thuis, op school en in verschillende jobs. Macht of gezag zonder enige verdere redelijke toelichting werd door mij totaal niet geaccepteerd; integendeel. D.K. geeft ook in het begin van elk boek de raad mee niets klakkeloos te aanvaarden, maar het enkel als waar te accepteren als de intuïtie het als waar erkent. Boeddha laat hetzelfde horen aan zijn volgelingen en Paulus schrijft aan zijn brieflezers: “Onderzoek alles en behoud voor u alleen het goede.” Zo hebben velen het pad van onderzoek naar, en de toepassing van psychische energie betreden en dragen op deze wijze van generatie tot generatie bij aan de bevrijding van de mensheid uit haar vele pijn en lijden.

Het staat in ieder geval voor mij vast dat de volkeren van de wereld op het punt staan de woestijnervaring binnen te gaan, waarbij ze zullen merken hoe weinig er nodig is om ten volle te kunnen leven, waarachtige ervaring op te doen en gelukkig te zijn. Deze huidige wereldcrisis zal de mensheid de nodige aanpassingen brengen, die hen zullen leren om met zeer weinig tevreden te zijn en alles wat deze moeder aarde aanreikt aan levensmiddelen te delen met eenieder zodat niemand nog enig gebrek lijdt. Dit zal een planetaire vreugde tot stand brengen zonder voorgaande. Als dat geen teken van hoop is!

Ik erkende dat elke stap voorwaarts, voor het individu of de mensheid als geheel, ten koste gaat van datgene dat tot dan toe zo dierbaar was geweest en dat toch moet worden losgelaten. De weg van duisternis naar Licht, van het onwerkelijke naar het Werkelijke, van de dood naar Onsterfelijkheid is een ontnuchterende weg, desolaat soms maar zo rijk aan inhoud en vervulling. Het is in de Stilte van de Ziel dat de Werkelijkheid wordt ervaren en gezien zoals ze is. Bij deze gedachte kwam ik spontaan bij Beethoven terecht die verklaarde dat de mooiste klank de rust is tussen twee noten. Maar deze ogenschijnlijke rust is doordrongen van wat voorbij is en vol verwachting naar wat komen gaat.

Deze wereld staat naar mijn aanvoelen en ervaring op dat punt tussen deze twee bewegingen. Dit punt is van de grootste spanning en dit wordt door het nieuws van elke dag aangetoond. In deze overgang van het Vissen- naar het Aquariustijdperk gaat de mensheid een moment van inwijding tegemoet, maar aan elke inwijding of bewustzijnsverruiming gaat een ‘zwart gat’ vooraf. Deze weg van de psychische energie daagt de mensheid uit om te springen in dat zwarte gat, zonder valscherm, maar met de zekerheid gedragen te worden door de innerlijke leiding.

Waar het op aan komt, zo werd mij onderwezen, is dat mensen elkaar als Zielen leren ontmoeten. Enkel dan kan de mens een zinvolle medewerker zijn aan het zich ontvouwende Plan. Graag hoop ik dat de mensheid snel mag uitkijken naar een betere toekomst en bij deze Vurige strijd alle mogelijke uitingen van psychische energie aanwenden, waarvan het zich verbinden met de Hiërarchie via meditatie, studie en dienst de belangrijkste is. Verbinding met de Hiërarchie doet psychische energie continu stromen en dit is geen overbodige luxe in deze moeilijke overgangstijd. Deze verbinding zorgt voor een beschermend schild en geeft de mogelijkheid aan elke werker om het continue arbeiden voor de toekomst vol te houden in samenspel met vele zusters en broeders.

Ik ben dankbaar steeds meer medestanders in het bezielen van tekenen van hoop te vinden en samen met hen het Paasmaal voor de wereld te bereiden zodat eenieder broederlijk rond een en dezelfde tafel zal zitten. 

Een allesomvattende existentiële verwondering 

Op een dag liep ik dwars door een open vlakte. De lucht was azuurblauw en prachtige witte wolken tekenden hun schoonheid met hun opbollende figuren. Ik was fysiek wandelend, maar mijn bewustzijn ervoer wat ik al zo lang diep vanbinnen zo oneindig groots had gevonden. Op dat wandelend moment besefte ik onder de stralende zon dat de mensheid functioneert binnen het Kosmisch Stoffelijk Gebied en hij wist vanuit studie dat de Kosmos, het Universum, uit zeven Kosmische Gebieden bestaat. Deze gebieden zijn niveaus van bewustzijn. Het Kosmisch Stoffelijk Gebied is het laagste gebied van deze zeven. Dit gebied is op zich tevens verdeeld in zeven ondergebieden van bewustzijn. Zo is er het etherisch-fysieke, het astraal-emotionele en lager mentale gebied, het Zielebewustzijn, het hoger mentale, het intuïtieve, het geestelijke en het monadische gebied. Daarenboven flitste het door mijn hoofd dat de mens verschillende inwijdingen op deze planeet doormaakt. Inwijdingen zijn bewustzijnsverruimingen die keer op keer leiden tot een hogere mate van beheersing over en bevrijding van bepaalde bewustzijnsgebieden en uiteindelijk van dit planetaire leven. Pas bij de vijfde inwijding die van Monadisch bewustzijn of Meesterschap, is een toestand bereikt, waarbij de mens niet meer terug op aarde hoeft te incarneren. Alle lessen zijn dan geleerd en hij kan verder evolueren in een volgend Kosmisch Gebied, het Kosmisch Astrale, waarvan zelfs een Meester niet weet wat hem daar te wachten staat. Op diezelfde fractie van tijd erkende ik eveneens dat, bij Meesterschap of Monadisch bewustzijn, dit bewustzijn automatisch reageert op impulsen van hogere Kosmische Gebieden zoals het menselijk lichaam ook automatisch reageert op hogere impulsen die van de persoonlijkheid of van de Ziel uitgaan. Door deze gedachten kwam ik tot de ontstellende bevinding dat de zogenaamde vrije wil waar de mens zo prat op gaat wel in een heel ander licht komt te staan wanneer hij binnen dit oneindige kosmische avontuur wordt geplaatst. Ik kon enkel hardop pratend uiting geven aan mijn overrompelende vervoering. In wat voor een ongelooflijk avontuur is de mens gedompeld!

“Hoe oneindig groots is de schepping! Hoe nietig is de mens ook binnen dit gigantische zich uitdijende universum!” Dergelijke inzichten leerden mij de waarde van eenvoud en nederigheid, waarin ik tot de dag van vandaag nog zoveel in bij te schaven heb, maar ook confronteerde het mij met het banale van elke vorm van kleinzielig gedrag en/of irritatie. Bij dit laatste kwam bij mij een fantasietje bovendrijven: Ik stelde mij het enorme Universum voor en ergens heel ver in de diepte, op een onooglijk klein bolletje kwam een tekstballonnetje uit een niet meer waar te nemen ventje dat meende op een of andere manier gestoord te worden door zijn omgeving en geïrriteerd naar een ander ventje uitriep: “Ziet ge dan niet dat ik hier bezig ben!” Dit inzicht nodigde mij uit steeds ‘licht in het zadel te zitten’ en in alles de nodige relativering en humor te bewaren. Ook dat blijkt makkelijker gezegd dan gedaan. Zorgen, angst en alle vormen van macht verdwijnen als sneeuw voor de zon wanneer zij in deze context worden geplaatst. Dit inzicht nodigt mij uit zich over te geven aan de psychische stralen van het Leven zelf zoals het is. ‘De ondraaglijke lichtheid van het bestaan’ ruimde door dit beeld resoluut plaats voor het vertrouwen dat alles terecht komt en er prima voor het persoonlijkheidsleven wordt gezorgd, als de mens bereid is zich over te geven aan de spelregels die binnen dit Kosmisch Stoffelijk Gebied gelden. Dit houdt o.a. in dat ik, zoals ieder mens, op de wereld incarneert om de kwaliteit van de Liefde te ontwikkelen. Een Liefde die, zoals de zon, continu arbeidt en geeft, zonder iets te vragen. Een Liefde die tot Zelfvergetelheid leidt en zo de enige ware schat en rijkdom van het bestaan prijs geeft. Via dit panoramisch denkbeeld werd ik gedreven naar de meest essentiële houding die van belang blijkt te zijn om volwaardig medewerker te kunnen zijn van de Hiërarchie. Zoals elke leerling-dienaar werd mij gevraagd om mijn blik op één punt te richten, mijn verlangens te zuiveren, mij te geven aan het gewijde doel van wereldverlossing, mijn oor doof te houden voor al het aards rumoer, ondanks zware verliezen, toorn, verachting en leugenachtige tongen. Ik werd uitgenodigd mij te oefenen om bewust en doorleefd te glimlachen door alles heen.

“Que la vie est belle!”

Dit was de enige zin die ik destijds in de middelbare school tijdens een Frans dictee correct schreef. Toch zou ik die ene zin, die mij het schamele resultaat van 1 op 10 had gegeven, voor de rest van zijn leven in mijn hart dragen. 

“Que la vie est belle” werd mijn lijfspreuk, ondanks de vele karmische mokerslagen en tegenwind in het persoonlijkheidsleven. De persoonlijkheid kan lijden - zo wist ik - terwijl de Ziel vol vreugde is. Dit is geen toestand van schizofrenie maar een inherent gevolg van het pogen gehoor te geven aan de nood en de gelegenheid.

De gelegenheid is waarachtig groot, want de energieën die nu in dit tijdsscharnier beschikbaar zijn, geven een unieke combinatie die decennia lang niet meer zal plaatsvinden.

De immense informatie die in de vele geschriften van de Oude Wijsheid te vinden is bracht ik samen met de inhoud van het boek “Cassiopeia ontsluierd: de kosmologie der Griekse mythen” door C. Visser. Opnieuw stond ik verbaasd over het gigantische avontuur waarvan de mensheid deel uit maakt en welke in lange periode niet-wederkerende mogelijkheden zich in deze tijd voordoen om deze planeet en de individuen die er tijdelijk op wonen op te tillen naar een hoger plan. Dit heeft vooral betrekking op de enorme stimulans om eenlijnigheid tot stand te kunnen brengen tussen de persoonlijkheid en de Ziel en tussen de mensheid en de Hiërarchie. Nooit in de mensengeschiedenis - zo begreep ik - zijn er zoveel verschillende energieën voor de mens beschikbaar geweest als nu het geval is om deze eenlijnigheid te realiseren. Het vele lijden overal vraagt dringend om dit werk te voltrekken. De toepassing van psychische energie is hierbij van het grootste belang. Ik trainde mij dan ook dagelijks om mij hierin te verfijnen en wist voor mezelf - toch even achterom kijkend - dat ik van heel ver gekomen was, maar dat er ook nog een hele Weg te gaan is.

Wat ik nu met zekerheid weet is, dat er een moment zal komen in mijn leven dat ik continue drager zal zijn van psychische energie. Ik weet dat dan de nacht vol met sterren zal zijn, waarbij ik mij volop aan de sterrenhemel zal overgeven. Daarna zal ik mij in een korte meditatie verbinden met het Hogere en na het lezen van een stukje geestelijke literatuur zal ik mij te slapen leggen. De slaapkamer zal afwisselend gevuld zijn met de geur van amber, ceder, munt of eucalyptus. De volgende ochtend zal ik in de rozentuin een kleine wandeling maken terwijl ik de ochtendprana opsnuif in volle gewaar-zijn.

Het huis zal schitteren, vol van licht, stilte en harmonische kleuren. In de meditatieruimte zal ik intens aan de fresia’s ruiken die daar staan en ik zal mij dagelijks in meditatie verbinden met de Hiërarchie en de groep van Werelddienaren. Daarna zal ik, samen met mijn huisgenote, eten in een gemoedelijke sfeer waarin stiltes geen ongemak oproepen, terwijl klassieke muziek het vertrek vult. Ik zal mij de discipline eigen gemaakt hebben om mij nooit te haasten en ook nooit te laat te komen, op het werk of elders. Na de maaltijd zal ik naar mijn dagtaak vertrekken nadat ik mijn partner een fijne dag heb toegewenst en haar op liefdevolle wijze heeft omhelsd. Ik zal voor ik doorga nog eens goed controleren of alle aangestoken kaarsen wel terug uit zijn gedaan. Als ik, terwijl ik in de gang mijn jas aandoe, opmerk dat de plant die daar staat het de laatste tijd wat minder goed doet, zal ik hem de volgende dagen wat meer in de huiskamer brengen zodat hij kan opfleuren van de kleuren, geuren, muziek en de aangename sfeer die er heerst. Buiten zijn een paar duiven op de stoep met elkaar in communicatie. Vol mededogen zal ik er in een boog omheen lopen zodat ik hen niet stoor, terwijl ik dankbaar langs een voorhofje loop dat vol viooltjes staat. In de wagen op weg naar het werk zal ik elke dag opnieuw getuigen een geduldige chauffeur te zijn. De collega’s op het werk die ik het meest waardeer zullen diegenen zijn die, zoals ikzelf, houden van fijnzinnige humor en die nooit luidkeels lachen. Samenwerken zal mijn motto zijn, zowel thuis als op het werk, en ik zal iedereen er in alle omstandigheden steeds opnieuw voor uitnodigen. Irritaties, naar aanleiding van welke situatie dan ook, zullen bewust worden vermeden. Zo zal elke werkdag een vreugdevol gebeuren zijn waarin dienst als uiting van het scheppende vermogen van psychische energie centraal staat. In volle tevredenheid zal ik thuiskomen, even vitaal als ik vertrokken was. Van de winkel zal ik naar goede gewoonte een aantal appels meebrengen en ze in de fruitmand leggen. In opvoedende liefde zal ik eventuele kleinkinderen die op visite zijn met hun schoolwerk helpen, en daarna zal er samen gespeeld worden en als het even kan, ga ik wat later op de avond met de partner -indien zij daar behoefte aan heeft - in dialoog rond een bepaalde gebeurtenis die in het nieuws op de radio of TV ter sprake was gebracht.

Na een deugddoende dag sluit ieder op eigen ritme en volgens eigen aard de dag af nadat wij elkaar een goede nacht zullen hebben gewenst en nadat er gemeend tegenover elkaar sorry is gezegd voor de kleine of grote fouten die die dag de communicatie onderling mogelijks mede hadden bepaald. Ik zal op den duur alle vormen van het destructieve vuur van irritatie omgezet hebben in continue en complete tevredenheid en sereniteit. Vredig zal ik meestal gaan slapen, wetende dat ‘s nachts al even hard wordt gewerkt als overdag.

Deze korte getuigenis is een voorbode van het eindresultaat dat zal bereikt zijn door de transformatie van een Zielegetraumatiseerde mens tot een zichZELF bevrijd spiritueel wezen. Voor sommigen naïef, niet realistisch en totaal utopisch; dat laat ik graag aan hen over.

Men is zoals men denkt. Daarom moet het denken op vele plaatsen uit de banaliteit worden gehaald. Ik ben er van overtuigd dat het denken kan worden opgetild tot een ‘kunst’ waar vooral - naar het idee van Nicholas Roerich - wetenschap, religie en cultuur elkaar kunnen ontmoeten.

Dan wordt het leven de moeite waard geleefd te worden om het maar eens met een cliché te zeggen, ook al kunnen omstandigheden objectief gezien soms het tegendeel doen vermoeden.

Graag herinner ik u als lezer aan die periode in mijn leven waarin ik sliep in een onverwarmde slaapkamer met een stuk onbehangen muur. Ik voelde de psychische kriebels om met dat stuk muur wat creatiefs te doen. Mij inspirerend op de techniek van de Kirlianfotografie tekende ik uit een pot oude verf in witte sierletters, die ik met een blauwe verf deed uitstralen: “Het leed is geleden, de horizon schijnt!” Steeds opnieuw, wanneer ik in het diepste dal zat, had ik geleerd om te vertrouwen in de toekomst. Omstandigheden kunnen wijzigen, de karmische mat kan versneld worden opgerold en soms blijft er enkel maar het idee vol te houden in het volhouden, maar hij heeft altijd het vertrouwen behouden dat voor het persoonlijkheidsleven wordt gezorgd, wanneer men bereid is psychische energie in dienst aan medemensen toe te passen. Dat is de eenvoudige boodschap die ik nu, na veel vallen en opstaan, poog door te geven aan mensen die schipbreuk lijden op de stormachtige wateren van de emoties. Het is het geboorterecht van ieder mens om tevredenheid te vinden in en met zichzelf en met zijn omgeving. Hiervoor kan hij zich leren vereenzelvigen met zijn Hoger Zelf of de psychische energie die hij in wezen is en zo leren opgaan in het grotere geheel. De mens is van nature - zo ervaar ik vanuit meditatie, studie en dienst - een alwetend, onsterfelijk, allesdoordringend, goddelijk en scheppend wezen. De mens is in staat om iedere keer opnieuw vanuit zijn eigen as te herrijzen en zich als psychische energie te demonstreren. Zo wordt Dienst de ware natuur van de mens op de voor zich ontvouwende bewustzijnsreis, waarbij alle hinderpalen moeten worden overwonnen. Zo kan hij een universele feniks worden die meewerkt aan de Vurige bevrijding van alle lijden.

Van therapie tot therapeut

Mijn leven is dermate veranderd dat ik zelf therapeut geworden ben. Ik tracht nu mensen te helpen door naar hun verhaal te luisteren en indien ze er voor openstaan dit esoterisch-karmisch te benaderen. Daarna geef ik hun de mogelijkheid na te denken over de zin van hun ziek zijn en welke uitnodigingen daarin m.b.t. eventuele wijziging in houding besloten liggen. Bovendien geef ik hen, indien gevraagd, een mentale training, zodat ze zichzelf in verandering ter hand kunnen nemen. Alles wordt dan, evenzeer indien gewenst, ondersteund met bachremedies en week na week wordt gans het proces doorgewerkt op de behandelingstafel of in water via de cranio-sacrale relaxatietherapie, waarin ik reeds zovele malen getuige mocht zijn van prachtige momenten, vol van spiritualiteit, genezing, herkenning, verwerking, inzicht, enz.

Graag geef ik enkele voorbeelden uit de praktijk, enkel en alleen om aan te tonen dat verschillende patiënten die door de reguliere geneeskunde waren opgegeven of geen uitweg meer zagen, via de hierboven genoemde therapiecombinatie perfect naar hun normaal maatschappelijk functioneren konden terug keren. Het zijn bij mij ook geen patiënten, maar cliënten. Voorbeelden:

Cl.1: vrouw, ex - manager van een bedrijf, totaal opgebruikt, zowel fysiek, emotioneel als mentaal. Ze geraakte - naar eigen zeggen - op een bepaald moment niet meer tot aan haar eigen brievenbus. Acht maanden later is ze half -tijds gaan werken en ze schrijft me een jaar later een kaartje met een dankwoord omwille van de behandeling en een nieuw inzicht op het leven.

Cl 2: vrouw, extreem door het leven karmisch getroffen, schrijft mij na enkele sessies en maanden van telefonische begeleiding dat ze dankbaar is omdat ze terug naar de toekomst kan kijken en terug blij kan zijn doordat ze inziet en ze zich terug thuis voelt bij zichzelf.

Cl 3: vrouw, zelf professioneel zeer geëngageerd in de hulpverlening, diagnose: begin van MS, na behandeling en begeleiding van zeven maanden maakte ze een beeldje van zichzelf dat een vrouw voorstelde die volledig genezen was en straalde in haar eigen kracht.

Als therapeut werk ik ook samen met een instructiezwembad en met een uniek gezondheidscentrum midden in de straling van een dennenbos.

Tijdens de sessies thuis, in het centrum of in het water, leren mensen zichzelf beter kennen, verwerken de grootste trauma’s, komen tot diepe rust en zelfreflectie, zien kleuren en nieuwe denkbeelden vallen in het breinbewustzijn binnen, nieuwe erkenningen scheppen nieuwe mogelijkheden en vele puzzelstukjes worden tot één beeld gevormd. Ook zwangerschappen worden op een unieke wijze begeleid. Lichaam, vitaliteit, emoties, gedachten en soms ook zieleïnvloed komen op bepaalde momenten op één lijn te staan, waardoor magnifieke stappen voorwaarts worden gezet. 

Nogmaals; ik heb deze voorbeelden niet gegeven om eens met eigen kunnen uit te pakken. Neen; het is er mij enkel om te doen aan te geven dat een benadering via gesprek, vanuit een 13 jaar durende esoterisch-filosofische opleiding en extra studie rond esoterische genezing, gecombineerd met de kennis over Bachremedies en een degelijke opleiding rond Craniowerk, met daarbovenop een zelf uitgewerkte strijktechniek, de nodige meditatieve houding in het werk, het energetisch, magnetisch en in straling verbinden van Ziel, hart en handen, én met de nodige en noodzakelijke medewerking van de cliënt, tot schitterende resultaten kan leiden.

De dag dat ik hierin werkelijk als volwaardige partner zal kunnen samenwerken met vertegenwoordigers uit de medische wereld, zal een memorabele dag zijn.

Dit alles heeft alleszins mijn leven onwaarschijnlijk mooi en fundamenteel veranderd.

Vol dankbaarheid kan ik nu inderdaad zeggen: “Het leed is geleden, de horizon schijnt”.

Een totaal ander leven

Ondanks zovele jaren van tegenwerking uit de omgeving, ondanks de zovele frustraties, ondanks de vele verloren gegane vriendschappen, relaties en jobs, ondanks het zovele onbegrip, verscheurende eenzaamheid, lichamelijke en geestelijke aftakeling, ondanks zovele kwade tongen en roddels, ondanks de zovele vernederingen, enz., verbleken deze zaken bij al het mooie, schone en goede dat ik tot nu toe in mijn leven mocht ervaren: Taizé, Glastonbury, India en Sathya Sai Baba, Duitsland en Moeder Meera, Zwitserland en de Arcaneschoolstudie en hun niet te overtreffen jaarlijkse conferenties in Genève, mijn secretariswerk voor studenten van deze school, de boekenreeks van Alice A. Bailey en die van Helena Roerich en de verschillende lezingen die ik hierover mocht geven, de pax cultura-kunstwerken van Nicolas Roerich, de vele andere wereldliteratuur zoals de I-Tjing, de Bagavad Gita, de Bijbel, Meesters uit het verre Oosten, Krishnamurti, Yogananda, Nelson Mandela, Desmond Tutu en vele anderen, het mogen meewerken aan het wereldwijde werk van de Nieuwe Groep van Werelddienaren en Wereld Goede Wil, het mogen meewerken aan het project van driehoeken, Volle Maanmeditaties, studiegroepen, het ontdekken van de stralenkennis en zeker ook de unieke samenwerking als stuurgroeplid in het Centrum voor Geestelijke Studie.

Verder ben ik zeer dankbaar om zovele contacten zoals met de mentaal gehandicapten van KVG die ik als hoofdbegeleider mocht vergezellen op verschillende buitenlandse reizen, de fantastische contacten die ik mocht leggen met zovele vrouwen en mannen van andere nationaliteiten tijdens mijn job bij de VDAB.

Dankbaar ook voor het leren van de ‘kunst van het sterven’, het belang van kleuren, geuren en klanken in alle mogelijke toepassingen, de prachtige muziek van die Walküre, de werken van Bach, Händel en vele anderen.

Dank ben ik ook verschuldigd aan drie speciale vrouwen in mijn leven die mij heel veel hebben geleerd, en de vele vele andere vrouwen die mijn leven onwaarschijnlijk hebben verrijkt, gekleurd, verdiept en niet in het minst draaglijk hebben gemaakt.

Mijn leven is een feest geworden, ook al rolt mijn karmische mat zich nog steeds versneld af.

Vol dankbaarheid kijk ik uit naar de nabije toekomst. Ik hoop nog lang op dit bolletje te mogen rondlopen dit leven, want ik heb nog zoveel te doen.

Maar er is meer

Nieuwe kennis die smeekt om verandering en aanpassing

Op geen enkele wijze wil ik herhalen wat elders over het Indigo-onderwerp te lezen staat, met uitzondering van wat volgt:

Gezien de enorme impact die de omgeving op het opgroeiende kind en de jongvolwassene heeft, dring ik er hier nogmaals erg op aan dat allen die op een of andere manier met opvoeding te maken hebben, zich over deze materie zouden informeren. Mijn verhaal heeft o.a. willen aantonen wat er allemaal kan mislopen indien dit niet gebeurt.

En natuurlijk moet zo stilaan heel onze kijk op opvoeding en heel ons onderwijssysteem grondig geëvalueerd en opnieuw ingevuld worden. Zoniet gaan generaties van ‘nieuwetijdskinderen’ verloren.

Als onbegrepen lid van een minderheidsgroep in onze samenleving, heb ik zowel in mijn job als in mijn vrije tijd steeds gekozen voor leden van de zelfkant van de samenleving en/of andere minderheidsgroepen. Dit verhaal kan ook een uitnodiging zijn om t.a.v. welke minderheidsgroep dan ook meer begrip en actie tot integratie te ontwikkelen.

Maar er is meer:

Via dit verhaal wens ik ook aan te duiden dat er bepaalde factoren in de literatuur over kinderen niet aan de orde komen, die wel degelijk van soms doorslaggevend belang kunnen zijn in het begrijpen van wat zich voordoet.

Zo wordt er bvb. wel melding gemaakt dat het oudere zielen betreft en dat zij bewust reïncarneren, maar er wordt m.i. te weinig aandacht besteed aan het feit dat deze evoluerende wezens, zoals eenieder, onderhevig zijn aan de Wet van Oorzaak en Gevolg; soms ook gekend als de ‘karmawet’. Dit impliceert dat zij in volle bewustzijn voor zij incarneren, een bepaald plan uitstippelen waardoor zij datgene kunnen leren herstellen wat in vorige incarnaties niet harmonisch werd behandeld of afgewerkt. Bovendien kiezen zij, zoals ieder persoon, een gezin en familie uit waarbinnen zij hun groepskarma kunnen vereffenen. Verder zullen zij bewust toetreden tot bepaalde andere groepen via jobs of vrije tijd om ook daar groepskarma’s uit te werken en zullen zij ook het land via incarnatie bepalen dat het best de omstandigheden schept om bepaalde karma’s die samenvallen met het volk van dat land te realiseren. Ten slotte zullen zij ook wereldkarma (en in het geval van indigo’s bewust) helpen dragen.

Dit alles heeft verregaande consequenties, want dit betekent o.a. dat het leven erg gecompliceerd kan raken wanneer bepaalde karmische ontwikkelingen zich voordoen. M.a.w.: Kinderen zijn niet perfect, ook al zijn zij oudere zielen met meer ervaring. Zij kunnen best scherpe kanten uit vorige levens meebrengen en bepaalde duidelijke onvolmaaktheden, waaraan zij bewust zullen werken om ze recht te trekken. Dit zal extra strijd tot gevolg geven. Wanneer dan bovendien, zoals in mijn geval, totaal gebrek was aan een zinvolle begeleiding m.b.t. mijn geaardheid - wat ik niemand kwalijk neem, maar waardoor heel de zaak soms fiks ontspoorde - dan kan in nog al wat gevallen worden vastgesteld dat in een bepaalde periode de negatieve houdingen en eigenschappen die uit vorige levens werden meegenomen zeer duidelijk gaan domineren en ook nieuwe ontsporingen ontstaan, waardoor - en dit is van zeer groot belang - de ware aard van het geestelijk gericht kind met alle positieve voorbeeldfuncties die daaraan verbonden zijn in dienst aan een te veranderen samenleving, in diskrediet komt te staan. Je komt niet meer geloofwaardig over, je wordt nog meer dan in een normaal kindverhaal opzij gezet. Men vindt je een theoreticus, iemand met veel woorden, maar geen congruente daden en de eenzaamheid wordt des te groter totdat, ook zoals in mijn eigen leven, de ontspoorde mens zichzelf ter hand neemt en een titanenstrijd aanvangt om zichzelf recht te trekken en terug met zijn doel samen te vallen. Dit wordt ervaren als een herculestaak, maar ook als zeer dankbaar en uiteindelijk als bevrijdend.

Een tweede factor die van belang is, heeft betrekking op de vage term ‘oude zielen’.

Via esoterische literatuur, maar bij de spirituele mens via eigen ervaring, wordt duidelijk dat de mens na aeonen van incarnaties uiteindelijk tot een punt komt waarop hij begint aan de laatste reeks van levens op deze planeet. Deze levens worden gekenmerkt door inwijdingsprocessen. Een inwijding is een bewustzijnsverruiming die tot stand komt door zelfondernomen training en strijd om vanuit de houding van een niet-geïntegreerde persoonlijkheid (niet-congruent voelen en denken) door te groeien naar een geïntegreerde persoonlijkheid (éénlijnigheid tussen de krachten van het etherische lichaam, het emotionele -en het lager mentale bewustzijnsgebied) en zo verder naar zieledoordrenkte persoonlijkheid (waarbij de ziel de heerschappij over de persoonlijkheid verwerft, dankzij medewerking van deze laatste). Daarbovenuit groeit de mens nog naar Triadisch -en Monadisch bewustzijn, maar dit doet m.b.t. ons onderwerp niet ter zake. Deze ‘inwijdingsprocessen’ gaan gepaard met een enorme arbeid, innerlijke strijd en vele fouten die worden gemaakt om tot een verder punt in het proces te komen. Ook het maken van deze fouten, de zichtbare strijd die gevoerd wordt, biedt aan de omgeving meestal de mogelijkheid om ook hierin beoordelende interpretaties te maken uit pure onwetendheid. In heel wat situaties ziet de omgeving in deze gedragsfactor een bevestiging van reeds eerder geformuleerde vooroordelen, wat de scheidsmuur tussen deze mens en zijn omgeving opnieuw versterkt. In dit gehele proces komt de zichzelf inwijdende mens met momenten ook geestelijk - en naar hij achteraf beseft ‘ogenschijnlijk’ - alleen te staan; desolaat en geïsoleerd.

Een derde factor die het onderwerp nuanceert betreft het feit dat er zoveel verschillen zijn in uitdrukking als er spirituele kinderen zijn. Dit geldt trouwens voor alle levende wezens.

Dit maakt het er allemaal niet makkelijker op, want elke mens verschilt naargelang zijn karakter, zijn opvoeding, zijn incarnatiekeuzen, zijn punt in evolutie, de hoedanigheid van zijn etherische, emotionele, mentale aard (zie verder: vierde factor), zijn hoger bewustzijn, zijn karmische omstandigheden.

Een vierde factor - die van doorslaggevend belang is - betreft de esoterische psychologie en haar zeven stralen. De esoterische psychologie is de wetenschap van de toekomst. Zij verklaart de psychologie van de mens vanuit de stralenkennis. Deze kennis gaat er van uit dat de mens functioneert vanuit verschillende bewustzijnsniveaus: de zuivere Geest (Monade), de Ziel (het Hoger Bewustzijn), de persoonlijkheid, het mentale -, astrale - en etherisch-fysieke niveau. Elk bewustzijnsgebied staat onder invloed van één van de zeven stralen. Een straal is een bepaalde hoedanigheid of een soort kracht. De zeven stralen die op deze planeet werkzaam zijn, hebben hun invloed op alle levende organismen, m.n. mineralen, planten, dieren en mensen. Naargelang een bepaalde straal meer of minder sterk overheerst, wordt een andere psychologie waargenomen.

In die zin verschilt elke mens ook nog eens sterk van een andere en kan deze straalinwerking zo fundamenteel het verschil maken omdat er bijvoorbeeld heel wat extra spanning en strijd ervaren wordt tussen de persoonlijkheidsstraal en de zielestraal waarop men is geïncarneerd.

Omwille van deze vier factoren wens ik dan ook de suggestie te doen aan allen die dieper op dit onderwerp willen ingaan, maar ook aan hen die de zin van het leven beter willen begrijpen om de volgende onderwerpen via literatuur ter studie te nemen:

1. De zevenvoudige samenstelling van de mens

2. De wet van Karma en van reïncarnatie

3. Zelfopvoeding en hoe kinderen leren meebouwen aan een betere toekomst

4. Esoterische zin van ziek zijn

5. De zeven wereldproblemen

6. Hoe kunnen wij een positieve bijdrage leveren in deze wereld vol crisis en verandering

7. Hoe kunnen wij als Ziel leren leven

8. De evolutie doorheen de zeven rijken

9. De stralen en hun psychologische hoedanigheden

Wie de moed vindt om deze onderwerpen te bestuderen, zal merken hoe zijn begrip op spectaculaire wijze verhoogt en vele onbeantwoorde vragen eindelijk een antwoord krijgen.

Met deze bagage op zak kunnen vele moeilijkheden vermeden worden; zo ook bij de opvang, en opvoeding van kinderen en begeleiding van partners, werknemers, buren, deelnemers aan andere maatschappelijke groepen en diensten.

Graag verwijs ik in dit verband naar de literatuurlijst die achter aan dit verhaal is opgenomen.

Indien dit allemaal wat teveel tijd en moeite vraagt en u niet goed weet waar eerst te beginnen kan u zich altijd wenden naar het Feniksproject dat wat verderop wordt voorgesteld.

Tot slot

Dit verhaal had als doel te getuigen van een ervaring, maar bovendien was het de bedoeling aan te geven wat er zoal kan mislopen indien een kind niet op de juiste wijze wordt benaderd door zijn omgeving. Bovendien wenst het verhaal een belangrijke aanvulling te zijn bij de informatie en kennis die m.b.t. dit onderwerp reeds te vinden is. Daarnaast verschaft het ook inzicht en informatie rond allerhande spirituele vraagstukken.

Door sterk doorgedreven zelfinspanning meen ik erg veel te hebben kunnen rechttrekken wat totaal dreigde verloren te gaan of door ontsporing erg schadeberokkenend neigde uit te werken. Dankbaar ben ik dan ook dat dit proces van Zieletrauma naar Zelfbevrijding heeft mogen plaatsgrijpen. 

Deze wereld is zwanger van massa’s nieuwetijdskinderen. Laten wij er erg zorgzaam mee omgaan en leren begrijpen wat zij ons te vertellen en te leren hebben. Dit is mijn vurige wens aan eenieder van u die dit verhaal met aandacht gelezen heeft.

Uw medebroeder en dienaar,  Eric.

ANNEX:

AANBEVOLEN WERKEN

- ’Esoterische Opstellen en Instructies’: Geheime Leer III’ H.P.Blavatsky.

- De boekenreeks van Alice A. Bailey - Mirananda:

Onvoltooide autobiografie


Het bewustzijn van het atoom


De bestemming der volkeren


Discipelschap in het nieuwe tijdperk I


Discipelschap in het nieuwe tijdperk II


Opvoeding in het nieuwe tijdperk


Het naar buiten treden van de geestelijke hiërarchie


Van Bethlehem tot Golgotha


Van intellect tot intuïtie


Begoocheling, een wereldprobleem


Mensen- en zonne-inwijding


Het licht van de ziel


Brieven over occulte meditatie


Problemen der mensheid


De wederkomst van de Christus


De ziel en haar mechanisme


Telepathie en het etherisch lichaam


Een verhandeling over kosmisch vuur


Esoterische psychologie I
(Verhandeling over de zeven stralen I)


Esoterische psychologie II
(Verhandeling over de zeven stralen II)


Esoterische astrologie
(Verhandeling over de zeven stralen III)


Esoterische genezing

(Verhandeling over de zeven stralen IV)


De stralen en de inwijdingen (Verhandeling over de zeven stralen V)


Een verhandeling over witte magie


De werken van Hercules

compilaties:


Stof om na te denken


Een compilatie over seksualiteit


De ziel, bron van leven


De dood, het grote avontuur

-De boekenreeks van Agni Yoga door Helena Roerich - Mirananda:


Bladeren uit de Tuin van Morya I (De Oproep) (1924)


Bladeren uit de Tuin van Morya II (Verlichting) (1925)


Nieuwe Tijdperk Gemeenschap (1926)


Agni Yoga (1929)


Oneindigheid I (1930)


Oneindigheid II (1930)


Hiërarchie (1931)


Hart (1932)


Vurige Wereld I (1933)


Vurige Wereld II (1934)


Vurige Wereld III (1935)


AUM (1936)

 
Broederschap(1937)

Nederlandse uitgave in voorbereiding:


Brieven van Helena Roerich I en II

- ’Heart of Asia’ Nicholas Roerich.

- ’De levensweg van Krishnamurti 1895-1986’ Lutyens.

- ABC van de Verenigde Naties.

- ’Cassiopeia ontsluierd: De kosmologie der Griekse mythen’ Cornelis Visser.

- ’De Meesters van het Verre Oosten’ Spalding.

- ’Het Aquariusevangelie’ Levi.

- ’De seksuele kracht of de gevleugelde draak’ Omraam Michaël Aïvanhov.

- ’De openbaring van Ramala’.- Ankh-Hermes

- ’De wijsheid van Ramala’. - Ankh-Hermes

- ’De visie van Ramala’. - Ankh-Hermes

- ’Gesprekken met Sathya Sai Baba’ Dr. John Hislop.

- ’Conversations with Bhagavan Sri Sathya Sai Baba’. Dr. John Hislop

- ’Sai Baba, de Heilige... en de psychiater’.

- ’Sai Baba Leringen’. - Ankh-Hermes

- ’De Bhagavad - Gita’.

- ’De Moeder’ Adilakshmi (over Moeder Meera).

- ‘Paramahansa Yogananda: autobiografie van een Yogi’.

- ’I Tjing: het boek der veranderingen’. .- Ankh-Hermes

- ’Het Oude - en het Nieuwe Testament’.

- ’De wederverschijning van de Christus en de meesters van wijsheid’ Creme.

- ’De Bloesemtherapie’ Mechthild Scheffer.

- ’Medische ontdekkingen’ N. Weeks.

- ’Genezen door Bloemen’ Edward Bach.

- ’De lange weg naar Vrijheid’ Nelson Mandela.

- ’De rivier van de negenkoppige draak: Zendagboeken’ Peter Matthiessen.

- ’Het onvermoede tegemoet’ Frère Roger.

- ’De regel van Taizé’ Frère Roger.

- ’Taizé: het waarom van het concilie van jongeren’.

- ‘Irritatie, het destructieve vuur’ Torkom Saraydarian.

- ’De zin van ziek zijn’ Dethlefsen en Dahlke

- ’Demian’ Hermann Hesse.

- ‘Nieuwetijdskinderen: Het intuïtieve kind in gezin, onderwijs en

 hulpverlening’ Carla Muijsert-van Blitterswijk.

- ‘De Indigokinderen: Een nieuwe generatie dient zich aan’

 Lee Carroll and Jan Jober

- ‘Het Intuïtieve kind in het Aquariustijdperk’ Berend Jager

- ‘Great People of the 20th Century’ TIME

Ander gebruikt materiaal:

Het veelvuldige studiemateriaal uit 12 jaar opleiding bij de Arcane School Genève.

1, Rue de Varembé (3e) -C.P.31 - 1211 Genève 20 - SUISSE.

Informatie van Wereld Goede Wil: secretariaat op hetzelfde adres.

Ervaringgericht materiaal uit de eigen therapiepraktijk.

Video-opnames over:

De Mahabarata, Nostradamus, Sathya Sai Baba, K.G. Jung, Tibetaanse Dodenboek, Mysticus Mansukh Patel, Nabij-dood-ervaringen, Taizé, de Grote Aanroep, Krishnamurti, De V.N., Bhagwan, Paul Van Vliet, Einstein, Händel, Bach, People’s century 1 t.e.m.5, Tibetaanse leringen, de Piramiden, Y.Rabin, De Katharen van Montségur en de Graal, het geheim van Atlantis, Nelson Mandela, Anatomy Art.

Films: Little Buddha, Bij de beesten af, Dry Heat, Jonathan Livingstone Seagull, Jesus Christ Superstar, Daens, Ghandi, Ghost, In the name of the Rose, The Mission, Dead Poets Society, The Killing Fields, One Flew over Cuckoo’s Nest, Schindler’s List, Seven Years in Tibet, What dreams may come.

Muziekvideo’s:

Wagner, Andreas Vollenweider, Sting, Herman Van Veen, The Messiah (Händel), Nigel Kennedy, Mattheuspassion (Bach)
DE GROTE AANROEP: dit is een prachtig wereldgebed. Indien u dit ook vindt, gelieve het dan dagelijks te gebruiken en mee te helpen verspreiden. Dank u.

Vanuit het Punt van Licht in het Denken van God

Strome Licht in het denken van de mensen

Dat Licht op aarde nederdale

Vanuit het Punt van Liefde in het Hart van God

Strome Liefde in de harten van de mensen

Moge Hij die komt tot de aarde wederkeren

Vanuit het Centrum waar Gods Wil gekend wordt

richte Doel de kleine wil der mensen

Het Doel dat de Meesters kennen en dienen

Vanuit het centrum dat wij mensheid noemen

verwezenlijke zich het Plan van Liefde en Licht

en moge het de deur verzegelen waar het kwaad verblijft

Laat Licht en Liefde en Macht het Plan op aarde herstellen

BELANGRIJKE ADRESSEN

Lucis Trust

Arcane School

Wereld Goede Wil: 1, Rue de Varembé (3e) P.O.Box 31

         CH - 1211 Genève 20

         ZWITSERLAND

Centrum voor Geestelijke Studie: Sint Antoniusstraat 25a 2200 Herentals

Nawoord:

Dit plekje dat wij ‘Aarde’ noemen en dat wij voorlopig en met tussenpozen bezoeken, is veraf gelegen van het centrum van het melkwegstelsel waartoe het behoort en minder dan een speldenkop groot in het immense panorama van de kosmos met zijn onmetelijke galactische stelsels en hun duizelingwekkend aantal sterrengroepen, ontelbare lichtjaren van elkaar gelegen. Toch heeft deze blauwe planeet binnen dit gigantische Universum een deel van het Grote Goddelijke Plan tot Doel en heeft de mensheid als keelcentrum van dit hemellichaam een belangrijke functie hierin. Dit denkbeeld kan ons terugbrengen tot onze werkelijke grootte en verzamelt ons als bewuste deelnemers aan de zich voor ons ontvouwende exuberante Muzikale Lichtsymfonie waarin wij samen streven naar de vereniging met de oorspronkelijke Goddelijke Intentie van onze reis.

Uit naam van de Nieuwe Groep van Werelddienaren mag ik hopen dat wij elkaar en deze wereld mogen optillen naar een hoger plan.
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